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Det første først

• Det er ikke noe i selve diagnosen psykisk utviklingshemming som 

alene tilsier at personer med denne diagnosen skader seg selv eller 

andre. I kombinasjon med visse tilstander kan det i noen få tilfeller 

foreligge slike symptomer. 

• Personers væremåte og handlinger ansees mer som utslag av 

personlighet, omgivelser og betingelser i disse, herunder læring av 

ferdigheter og kulturelle koder. 
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Psykisk utviklingshemming

og det medisinske kodeverket ICD-10. 

Utviklingshemming innebærer alltid 

nedsatt kognitive ferdigheter, men også 

ulik grad av utfordringer når det gjelder 

motorikk, språk, sosial kompetanse og 

evne til å klare dagligdagse aktiviteter. 

Symptomer må være tilstede før 18 år.

Tilstanden deles inn i lett-, moderat, 

alvorlig, og dyp psykisk 

utviklingshemming.

https://finnkode.ehelse.no/#icd10/0/0/0/-1


Hva betyr det i praksis? 



https://naku.no/kunnskapsbanken/filmen-om-psykisk-utviklingshemming#main-content
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Kahoot om utviklingshemming ☺
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https://play.kahoot.it/#/?quizId=a52fd8f7-ed60-4293-88b3-8c0d5343acad

