
MENY UKE  

LETTSALTET TORSK MED HVIT SAUS 
EPLE OG MANGOGRØT 

KJØTTKAKER MED KÅLSTUING 
GELÈ MED VANILJESAUS                  

GRYTE AV STORFE MED POTETMOS 
SJOKOLADEMOUSSE 

FISKEBOLLER I HVIT SAUS 
TROPISK KOMPOTT 

ERTESUPPE OG PANNEKAKER 

RISENGRYNSGRØT/FRUKT 

PASTA MED TOMATSAUS (VEGETAR) 

SKINKESTEK MED SURKÅL 
VANILJEPUDDING MED RØD SAUS 

 

MENY UKE  

FISKEKAKER MED URTESAUS 
BLÅBÆRFROMASJ 

RØKTE KJØTTPØLSER MED BRUN SAUS 
GELÈ MED VANILJESAUS 

KYLLINGBOLLER MED POTETMOS 
HERMETISK FERSKEN 

POLLOCK MED ROMANESCO/ HVITVINSAUS 
SEMULEPUDDING MED RØD SAUS 

SVIN MED SURSØT SAUS OG RIS 
MELKEVELLING MED ROSINER 

RISENGRYNSGRØT/FRUKT 

KALKUNFILET MED SOPPSAUS OG STEKTE 
POTETER 

SOMMERKOTELETTER MED BRUN SAUS 
SKOGSBÆRFROMASJ                                         

   
   
                 
 
 
 
 
 



 

MENY UKE  

KOKT LAKS M/ HOLLANDAISE, AGURKSALAT 
TROPISK KOMPOTT 

HAKKEBIFF MED POTETMOS 
SJOKOLADEPUDDING MED VANILJESAUS 

KYLLING M/PAPRIKASAUS, STEKTE POTETER 
FRUKTSALAT 

FISKEBOLLER I KARRISAUS 
KIRSEBÆRKOMPOTT 

LYS LAPSKAUS 
GELÈ MED VANILJESAUS 

RISENGRYNSGRØT/FRUKT 

CHILI CON CARNE MED RIS 

LAMMEFRIKASSÈ MED POTETER 
PLOMMEGRØT                                         

 
 
 

MENY UKE  

FISKEGRATENG MED GULROT 
BRINGEBÆRGRØT 

MEDISTERKAKER MED SURKÅL 
APPELSINFROMASJ 

KYLLINGGRYTE MED RIS OG BROKKOLI 
SEMULEPUDDING MED RØD SAUS 

SEIBIFF MED LØK OG BLOMKÅLPURÈ 
SVISKEKOMPOTT                                    

KARBONADER MED POTETMOS 
HERMETISK FERSKEN 

RISENGRYNSGRØT/FRUKT 

FISKEPUDDING MED REKER OG SKJELL 

FERSKT KJØTT MED ROTMOS, SURSØT SAUS 
BRØDPUDDING MED VANILJESAUS 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

MENY UKE  

FISKEGRATENG MED GULROT 
BRINGEBÆRGRØT 

MEDISTERKAKER MED SURKÅL 
APPELSINFROMASJ 

KYLLINGGRYTE MED RIS OG BROKKOLI 
SEMULEPUDDING MED RØD SAUS 

SEIBIFF MED LØK OG BLOMKÅLPURE 
SVISKEKOMPOTT                                    

KARBONADER MED POTETMOS 
HERMETISK FERSKEN 

RISENGRYNSGRØT/FRUKT 

FISKEPUDDING MED REKER OG SKJELL 

FERSKT KJØTT MED ROTMOS, SURSØT SAUS 
BRØDPUDDING MED VANILJESAUS 

             

MENY UKE  

FISKEKAKER MED GULROTPURÈ, URTESAUS            
BLÅBÆRFROMASJ 

MEDISTERPØLSER MED LØKSAUS     
HERMETISKE PÆRER 

KYLLING M/ TOMATSAUS, STEKTE POTETER 
GELÈ MED VANILJESAUS 

KOKT TORSK MED ERTEPURÈ, HVIT SAUS    
PANNACOTTA MED RØD SAUS 

KJØTTPUDDING MED BRUN SAUS                                               
MELKEVELLING 

RISENGRYNSGRØT/FRUKT 

LASAGNE 

RØKT SVINEKAM MED NYKÅL, KRYDDERSMØR              
FROMASJ 

 
 
 
 
 
 



 

MENY UKE 

FISK I FORM  
BRINGEBÆRFROMASJ 

KYLLINGBOLLER MED POTETMOS 
RABARBRAGRØT 

BANKEKJØTT  
GELÈ MED VANILJESAUS 

KOKT LAKS MED SANDEFJORDSMØR 
EPLEDESSERT MED VANILJESAUS 

LYS LAPSKAUS 
FRUKTSALAT 

RISENGRYNSGRØT/FRUKT 

KYLLINGFILET MED BERNAISE OG 
STEKTE POTETER 

SALT LAM MED ROTMOS OG LØKSAUS 
JORDBÆRGRØT                                  
 
 
 

MENY UKE  

UERFILET MED DILLSAUS                    
JORDBÆRFROMASJ 

BENLØSE FUGLER MED ERTEPURÈ                         
HERMETISK FERSKEN 

FLESK, DUPPE OG BRUNE BØNNER                                       
SKOGSBÆRGRØT 

SEIBIFF MED LØK, SMELTET SMØR                   
GELÈ MED VANILJESAUS                                    

RØKTE KJØTTPØLSER MED BRUN SAUS 
TILSLØRTE BONDEPIKER 

RISENGRYNSGRØT/FRUKT 

LASAGNE 

HØNSEFRIKASSE 
SJOKOLADEPUDDING MED VANILJESAUS 
 


