
Matsvinn i dag 
 

Vi deltar i Matgledekampanjen, og  

ønsker å reflektere over vårt matsvinn.  
 

 

Dato for registrering av matsvinn: __________________________ 

 

All mat og drikke (eks. energidrikk og annen flytende kost)  

som normalt kastes, skal puttes i bøtta for matsvinn.  
 

 

Vi startet målingen [tidspunkt]  __________________ 

 

Vi veide matsvinnet [tidspunkt] _________________ 

 

 

Resultat 

Dagens matsvinn veide _____________________________ kilo  

 

Plakatene er utarbeidet av 


