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1. Innledning

1.1 Hva folketrygden er
Lov om folketrygd av 28. februar 1997 nr. 19

Alle bosatt 1 Norge er medlemmer av folketrygden og har
rett til ytelser etter denne loven.

1.2 Ytelser fra folketrygden
Ytelser ved sykdom, attfaring og ufgrhet
Alderspensjon
Etterlattepensjon



2. Yrkesskadereglene 1 folketrygdloven kap. 13

2.1 Innledning

Folketrygdloven § 13-1: Formalet med folketrygdens
yrkesskadedekning er a gi serfordeler utover folketrygdens
ordinare stgnadssystem.

Alle nyter ikke godt av disse reglene uten videre.
Selvstendige naringsdrivende ma tegne seerlig
“medlemsskap” ved innbetaling av premie, se folketrygdl. §

13-13.

Yrkesskadeforsikring i et privat forsikringsselskap er noe
annet, og premien her er langt hgyere.



2.2 Hvilke seerfordeler ved yrkesskade,
se folketrygdl. §13-2

Den som blir rammet av en yrkesskade, har rett til ytelser
etter szerskilte regler. Disse reglene innebaerer at hgyere
ytelser og mindre strenge krav for a fa ytelsene. Dette
gjelder blant annet for fglgende ytelser:

Beregning av trygd ved yrkesskade, som for eksempel
ufaretrygd og senere alderspensjon

Stagnad ved helsetjenester, for eksempel fysioterapi

Grunnstgnad og hjelpestgnad, for eksempel tilrettelagte
hjelpemidler i arbeidet.

Sykepenger



Hvilke seerfordeler ved yrkesskade (forts.)

Rehabiliteringspenger
Menerstatning

Hvis en person dgr 1 en yrkesskade er det sarlige regler for
Pensjon til gjenlevende ektefelle
Pensjon til samboer sa sant det er felles barn
Barnepensjon
Stgnad ved gravferd



3. Hva regnes som yrkesskade

3.1 Tre vilkar ma vare oppfylt, folketrygdl. § 13-3
a. Personskade, sykdom eller dgdsfall
b. Skjedd ved en arbeidsulykke
c. Under utgvelse av virksomhet som selvstendig
naringsdrivende

3.2 Neaermere om arbeidsulykke, § 13-3 annet ledd
Uventet ytre hendelse som man har blitt utsatt for 1 arbeidet.

Belastningslidelser som over tid har utviklet seg I muskel-
0g skjelettsystemet regnes ikke som arbeidsulykke.



Hva regnes som yrkesskade (forts.)

3.3 Under utgvelse av virksomhet som selvstendig
naeringsdrivende, se § 13-13

Reindriftens virksomhet er sammensatt — fra gjeting pa
fjellet til regnskapsfaring 1 hjemmet.



4. Selvstendig naeringsdrivende ma betale en premie for a bli
yrkesskadetrygdet

4.1 Premien er fastsatt 1 forskrift om frivillig yrkesskadetrygd for
selvstendig naringsdrivende og frilansere, forskrift av

11. mars 1997 nr. 210 § 3

Premien er 0,4 prosent av forventet arsinntekt som
selvstendig naringsdrivende

4.2 Krav til minimumsinntekt for a tegne yrkesskadetrygd,
folketrygdloven § 13-3

Ma ha en arlig inntekt over grunnbelgpet = kr. 96.883
(pr.1.5.2018)



