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Håndtering av pandemien
Preben Aavitsland for fylkeskonferanse i Innlandet

Utfordringene: R k θ
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FHI -FHI -

R er antallet personer som en gjennomsnittspasient med sykdommen vil 

smitte, mens han er smittsom

R = β c D x
β er smittsomhet per kontakt,

c er kontaktrate (kontakter per tidsenhet)

D er varigheten av smittsomhet

x er andelen mottakelige i befolkningen og synker gjennom infeksjon og vaksinasjon

R > 1 → epidemi (med eksponensiell vekst Rgenerasjonstid)

Reproduksjonstallet - R

FHI -

R i Norge

Antatt prevalens i dag 
≈ 2000 - 3000
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FHI -

Massesmittehendelser - k

Endo A et al. 2020.

FHI -

Andel asymptomatisk smitte - θ
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Sykdomsbyrde

FHI -
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FHI -

FHI -FHI -

Så langt 1,5 % smittet (80K/5,3M)

Vi har avdekket rundt 16 % av tilfellene (13K/80K) men nå > 50 %

Rundt 1,4 % av pasientene legges inn i sykehus (1,1K/80K)

Letalitet er rundt 0,35 %, men veldig aldersavhengig og 

sykehjemsavhengig (0,26K/80K)

Sykdomsbyrde
Oppdatert
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Hva kan vi gjøre?

FHI -

1 2 3

0,2 %

0,6 %

0,8 %

1,0 %

1,2 %

0,4 %

Reproduksjonstallet

Le
ta

lit
et

Responsen skal redusere 
spredningspotensialet 
(målt ved R)
og sykdomsalvorlighet
(målt ved letalitet)Behandling

Smittevern
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FHI -

Smitteverntiltak skal redusere R

Gruppe

R =

Redusere 
smittsomhet
β

Redusere 
kontakthyppighet
c

Redusere varighet 
av smittsomhet
D

Redusere 
mottakelighet
x

FHI -

Smitteverntiltak skal redusere R

Gruppe

R =

Redusere 
smittsomhet
β

Redusere 
kontakthyppighet
c

Redusere varighet 
av smittsomhet
D

Redusere 
mottakelighet
x
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FHI -

Smitteverntiltak skal redusere R

Gruppe

R =

Redusere 
smittsomhet
β

Redusere 
kontakthyppighet
c

Redusere varighet 
av smittsomhet
D

Redusere 
mottakelighet
x

Syke Hygiene
Munnbind

Isolering
(hjemme)

Antivirale 
legemidler

Mistenkt syke Hygiene
(Munnbind)

Karantene
(hjemme)

Antivirale 
legemidler 
(forebygging)

Andre Hygiene
(Munnbind)

Kontakt-
reduserende tiltak

Antivirale 
legemidler 
(forebygging)

Vaksinasjon
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Hva gjør kommunene?
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FHI -

FHI gir råd om diagnostikk og overvåker testing

Hdir monitorerer behandlingskapasitet

Hdir gir instrukser til helsetjenesten om 

diagnostikk og behandling

Sykehusene og allmennlegene diagnostiserer 

og behandler pasientene

Regjeringen bevilger penger

Legemiddelverket godkjenner legemidler

Kommunene sørger for lokal behandlings-

kapasitet

FHI overvåker epidemien og vurderer risiko

FHI gir råd til befolkningen, kommuner, Hdir og 

regjeringen

Hdir gir instrukser til kommunene

Hdir gir råd til befolkningen

Fylkesmannen følger med og formidler lokalt

Regjeringen bestemmer strategien og gir 

forskrifter

Regjeringen bevilger penger

Kommunene oppdager og håndterer lokale 

utbrudd

Arbeidsfordeling
Behandlingssøylen Smittevernsøylen

FHI -

Risiko-
vurdering

Strategi

Tiltak

Kunnskap

• Teori
• Erfaring
• Overvåking
• Modellering
• Systematiske 

oversikter
• Forskning

Risiko-
kommunikasjon

Rådgivning,
smittesporing

Lab-støtte

Vaksinasjon

Målgrupper

Publikum
Næringslivet
Foreningslivet
Helsetjenesten
Kommunene
Helsedirektorat
Regjeringen
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FHI -FHI -

Regjeringens strategi er videre å håndtere covid-19-pandemien på en slik 

måte at vi til enhver tid har kontroll på smittespredningen. Kontroll 

innebærer at sykdomsbyrden er lav, og at antall pasienter er håndterbart i 

helse- og omsorgstjenesten, selv om antall syke periodevis kan øke og 

variere mellom geografiske områder. Får vi lokal oppblomstring av 

smittespredningen, må vi være forberedt på å slå denne ned igjen for å 

beholde kontrollen.

Regjeringens langtidsstrategi
Utgitt 7. mai

FHI -
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FHI -

Kommune-
legens 
arbeid mot 
utbrudd

Eksempler på hendelser der FHI har bistått

Utbrudd knyttet til fester, 
Vestre Aker, Oslo, juli 2020

Utbrudd knyttet til 
utdanningsinstitusjoner, 
Bergen, august-sept 2020

Utbrudd knyttet til Hurtigruta,
Tromsø, juli 2020

Utbrudd knyttet til en religiøs 
samling, 

Fredrikstad/Sarpsborg/
august 2020

Utbrudd knyttet til bryllup, 
Moss kommune, juli 2020

Utbrudd knyttet til 
fester/utesteder, 

Indre Østfold, juli 2020

Utbrudd knyttet til skole,
Lillestrøm, juni2020

Utbrudd knyttet til skole,
Hamar, juni 2020

Utbrudd knyttet til idrett,
Lillehammer, juni 2020

Utbrudd i Harstad, 
juli 2020

Data innsamling 
og analyse, råd 
og veiledning

Råd og 
veiledning

Utbrudd knyttet til utesteder,
Trondheim, juni 2020

Utbrudd i
Vestvågøy, juni 2020

Utbrudd på ferge,
Kristiansand, juli 2020

Råd knyttet til Hurtigruta,
Stranda, august 2020
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FHI -

Lokale
tiltak - 1
(utkast)

FHI -

Lokale
tiltak - 2
(utkast)
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FHI -FHI -

Større utbrudd oppstår gjerne etter større, innendørs samlinger som har vart noen 

timer:

Utesteder, private fester

Skole og studiesteder

Trening/idrett

Religiøse høytider

Skip

Kommunene må raskt kunne oppskalere sin respons

Nok personell i beredskap og testkapasitet og avtaler med nabokommune 

Rutiner for smittesporing og håndtering av mulige utbrudd

Forsinkelse i testing og smittesporing kan føre til tiltak som er kraftigere enn nødvendig

Læring fra flere utbrudd

FHI -

Statistikk

Koronaveilederen

Håndbok for kommuneleger

Risikovurderinger

Info-materiell

Kunnskapsoppsummeringer

26

27



23.09.2020

Preben Aavitsland, FHI 14

FHI -

Beslutninger

Veiledere

Opplæringsmateriell

FHI -
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