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FORORD 

Rapporten gir en oversikt over resultatene fra de fiskebiologiske undersøkelsene i 

Vinsteren fra 1979-2004, med en vurdering av om utsettingspålegget bør endres. 

Mengden utsatt fisk har variert en god del i løpet av de siste 25 åra. Rapporten bygger 

blant annet på materialet om alder, vekst og ernæring som Norsk institutt for 

naturforskning (NINA) har samlet inn og finansiert. Hos NINA takker vi Leidulf 

Fløystad for aldersbestemmelsen av fisken og Randi Saksgård for analyser av 

næringsvalg. Nå avdøde Andris N. Skrebergene og Torstein Bakkene sto for mye av 

prøvetakingen av fisk i sine fangster på 1980-tallet og deler av 1990-tallet. I de seinere 

åra har Reidar Gran, fjelloppsynsmann i Øystre Slidre fjellstyre, og Ivar Skattebu tatt 

disse prøvene. I tillegg har Nils Skrebergene tatt lengde og vekt av en del fisk i sine 

garnfangster. Reidar Gran har organisert innsamlingen av fangstskjema og beregnet 

utbyttet på oter og garn. Rapporten bygger også på et prøvefiske utført og organisert av 

Reidar Gran i 2004. Prosjektet ”Bedre bruk av fiskeressursene i regulerte vassdrag i 

Oppland” har finansiert sammenstillingen av resultatene og rapporteringen. 

 
 
 
 
 

Lillehammer, Januar 2006 

                                                                                               
         
        

       Sigurd Tremoen        Ola Hegge 
        Avdelingsdirektør                                                                                Overingeniør 
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SAMMENDRAG 

Rapporten omhandler avkastnings- og bestandsforhold hos aure i reguleringsmagasinet 

Vinsteren i Øystre Slidre, med tanke på revisjon av utsettingspålegget. Utsettingene har 

hittil omfattet disse mengdene av énsomrig settefisk: 30.000 stk fram til 1969, 38.000 stk 

mellom 1970-84 og 50.000 stk mellom 1985-97. Seinere ble utsettingene midlertidig 

stoppet.  

 

Aure var eneste fiskeart i innsjøen før ørekyt ble ulovlig innført rundt 1980. Innsjøen er 

lokalisert 1031,5 m o. h. og er regulert 4,0 m. Magasinet dekker et areal på 2.800 hektar, 

som inkluderer Øvre Bjønnhølen på 150 hektar (HRV). Fiske i Vinsteren foregår i alt 

vesentlig med settegarn og oter fra båt. Undersøkelsen omfatter avkastningsberegninger 

(1979-2004) og data om alder, vekst og størrelse i fangstene til lokale fiskere (1987-

2004). Fram til 2000 var 35 mm minste tillatte maskevidde på settegarn.  Fra 2001 og 

fram til 2004 var det en gradvis omlegging fra 35 til 40 mm, med en økning på fem garn 

pr. år. I undersøkelsesperioden ga garn- og oterfisket en gjennomsnittlig årlig avkastning 

på 3.412 kg, eller 1,29 kg pr. hektar (1979-2004). Utbyttet fordelte seg med 89 % på garn 

og 11 % på oter. I perioden 1979-1989 holdt avkastningen seg relativ stabil, med 2.754 

kg pr. år. Unntaket var et lavt utbytte i 1986 pga Tsjernobyl-ulykken (1.663 kg). På 1990-

tallet økte fangstutbyttet til et gjennomsnitt på 4.154 kg pr. år. Største registrerte utbytte 

var 5.714 kg i 1996. Etter 2000 har avkastningen vært noe lavere enn på 1990-tallet, med 

et gjennomsnitt på 3.372 kg pr. hektar. Fangst i antall og vekt pr. garnnatt har doblet og 

tredoblet seg i løpet av undersøkelsesperioden, til et gjennomsnitt på henholdsvis 0,28 

fisk og 158 gram for de siste åra (2000-2004). En statistisk analyse basert på 19 års data 

(1985-2003) viste at fangstinnsats og størrelsen på 6-åringene forklarte henholdsvis 33 og 

30 % av årlig variasjon i avkastning. Det har vært en markert økning i fiskestørrelsen i 

garnfangstene siden undersøkelsene startet, fra rundt 400 gram i 1987 til 600 gram i 

2004. Dette skyldes i hovedsak en betydelig vekstøkning. Hos 5-åringene har tilveksten i 

siste leveår økt med 26 mm fra 1986 og fram til 2003, til rundt 90 mm. Selv om fangst pr. 

innsats har økt i de seinere åra, er fangstutbyttet lavt sammenlignet med andre 

reguleringsmagasin. Det tyder derfor på at den fangbare delen av aurebestanden i 

Vinsteren fortsatt er tynn.  
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Prøvefisket utført i 2004 viste at rekrutteringen synes å være bra i Vinsteren. De lave k-

verdiene på fisk rundt 15-20 cm tyder på at konkurransen i den regulerte strandsona er 

stor blant fisk i mindre lengdegrupper. Konkurransen i strandsona forsterkes trolig 

ytterligere ved at det er ørekyt i vatnet.  

 

For å øke produksjonen av fisk i fangbar størrelse er det liten hensikt å sette ut fisk 

mindre enn 20 cm, da dette kun vil føre til økt konkurranse i strandsona. En forbedring av 

aurens gyte- og oppvekstområder (biotopforbedrende tiltak) vil trolig også føre til flere 

ungfisk og større konkurranse i strandsona. For å øke produksjonen av fisk i fangbar 

størrelse må man derfor sette ut fisk som tør å slippe seg opp fra bunnsubstratet, og 

dermed utnytte et større spekter av næringsemner. Større aure kan i større grad også 

predatere på ørekyt, slik at konkurransen fra denne arten dempes noe.  

 

Som et fiskeforsterkingstiltak foreslås å sette ut 10.000 toårig aure i Vinsteren. Det er 

forventet at denne fisken har høyere overlevelse fram til høstbar størrelse enn 

yngre/mindre individ. Stamfisken bør helst være av stedegen eller lokal stamme. Ved en 

eventuell utsetting må all fisk merkes, slik at tiltaket kan evalueres. Det er også viktig at 

innsamlingen av fangstjournaler fortsetter slik at beregning av fangstinnsats og 

avkastning kan gjøres i årene som kommer. Videre er det viktig å samle inn data på alder 

og vekst fra et utvalg fisk slik at en eventuell reduksjon i kvalitet og vekst, som følge av 

økt fiskeutsetting (økt tetthet), raskt oppdages. 
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1 INNLEDNING 

Utsetting av aure har lange tradisjoner som fiskekultiveringstiltak her i landet. Spesielt 

blir det satt ut fisk som kompensasjon for tapt naturlig rekruttering i mange 

reguleringsmagasin. Betydningen av slike forsterkningsutsettinger blir som regel evaluert 

ved hjelp av merkeforsøk og registrering av merket fisk i fangstene. Men dette sier lite 

om i hvilke grad utsettingene har vært vellykkede eller ikke fordi man ikke kjenner til om 

det gir økt fiskeproduksjon eller fangstutbytte. Beregninger av fiskeproduksjonen er 

imidlertid ressurskrevende fordi en må kjenne størrelsen på bestanden og endringer over 

tid. En indirekte måte for å vurdere effekten av fiskeutsettinger på er å relatere 

fangstutbytte (avkastning) til varierende utsettingsmengde. Dette krever registreringer 

over mange år fordi det er årlige variasjoner i fangstutbytte, blant anna fordi den naturlige 

rekrutteringen varierer.  

 

I denne undersøkelsen vurderer vi behovet for utsettinger i reguleringsmagasinet 

Vinsteren i Øystre Slidre kommune, basert på en analyse av avkastnings- og 

bestandsforholdene. På 1960-tallet klaget flere lokale fiskere over at utbyttet i Vinsteren 

hadde blitt dårligere. Det ble derfor gjennomført en bestandsundersøkelse i 1969, som 

konkluderte med at avkastningen kunne økes ved å sette ut mer fisk (Løkensgard 1970). 

Etter dette ble det bestemt å øke utsettingspålegget fra 30.000 til 38.000 énsomrige 

aureunger pr. år. Samtidig ble beskatningen med garn vurdert som for høy, og det ble 

innført en garnbegrensning på 50 garn pr. båtlag (35 mm).  

 

I 1978/79 ble det gjennomført nye fiskebiologiske undersøkelser i Vinsteren, som også 

omfattet fangstregistreringer (Hålimoen 1980). Bestanden ble karakterisert som tynn, 

med en avkastning på bare 0,7-1,0 kg/hektar. Det ble antatt at fangstutbyttet kunne økes 

dersom rekrutteringen ble økt i betydelig grad. Dette kunne enten gjøres ved større 

naturlig reproduksjon vha biotopforbedrende tiltak i tilløpsbekker eller ved å sette ut mer 

fisk. På bakgrunn av resultatene fra disse undersøkelsene ble det årlige utsettingspålegget 

økt til 50.000 énsomrige aureunger i 1985 (tabell 1). Med noen unntak ble dette pålegget 

beholdt fram til og med 1997. Siden 1985 har det vært satt ut 2. generasjons 

Tunhovdfjordaure. 
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Registreringene av fangstutbytte i Vinsteren foreligger nå for en periode på 26 år (1979-

2004). Hvert år etter 1987 er det også tatt prøver av fisk i garnfangstene til lokale fiskere 

(Hesthagen & Gran 1997, 2001). På 1990-tallet ble det også gjennomført et omfattende 

prøvefiske og studie av habitatvalg hos auren i magasinet (Hesthagen m.fl. 1997). På 

1980-tallet ble det satt igang forsøk med å undersøke hvor mye av den utsatte fisken som 

nådde fangbar størrelse på garn. Dette ble gjort ved at all settefisk ble merket i en tre års 

periode (1985-87), totalt 150.000 individ (Hesthagen & Gran 2001). Seinere kontroll av 

fisk fanget på 35 mm viste at innslaget av utsatt fisk i gjennomsnitt bare utgjorde rundt 14 

% av totalfangsten. På bakgrunn av det relativt dårlige tilslaget ble utsettingspålegget 

midlertidig stoppet etter 1997.  
 
Tabell 1. Antall utsatt fisk i Vinsteren fra 1969 til 2004. 
 

År Antall pr. år Alder Stamme 
1969 30.000 0+ Ukjent 
1970-77 38.000 0+ Slidrefjord 
1978 38.000 0+ Tunhovdfjord 
1979 38.000 0+ Slidrefjord 
1980 38.000 0+ Bjornesfjord 
1981-82 38.000 0+ Slidrefjord 
1983 41.000 0+ Bjornesfjord 
1984 38.000 0+ Tunhovdfjord 
1985-87 50.000 0+ Tunhovdfjord 
1988 0 0+ Tunhovdfjord 
1989-90 50.000 0+ Tunhovdfjord 
1991 52.500 0+ Tunhovdfjord 
1992 25.000 0+ Tunhovdfjord 
1992 6.250 1+ Tunhovdfjord 
1993-94 52.500 0+ Tunhovdfjord 
1995 38.500 0+ Tunhovdfjord 
1996 52.500 0+ Tunhovdfjord 
1997 35.000 0+ Tunhovdfjord 
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2 OMRÅDEBESKRIVELSE 

Vinsteren ligger i østlige og sentrale deler av Oppland (figur 1). Ved høyeste regulerte 

vannstand (HRV) ligger Vinsteren på 1031,5 m o. h.  Innsjøen ligger i Øystre Slidre 

statsalmenning, bortsett fra et lite område lengst vest som eies av Vang kommune, og 

Melby sameige i nordøstlige deler og Øvre Bjønnhølen (150 hektar) ved utløpet som er 

privat.  

 

Nedbørfeltet domineres av bergarter som er relativt motstandsdyktige mot forvitring 

(Hossack 1966). Området nord for innsjøen har et stort innslag av bergarter som tilhører 

Jotundekket; hovedsakelig granitt og intermediære grunnfjellsbergarter. På sørsida 

dominerer bergarter av Valdressparagmitten, vesentlig kvarts. Løsmassene på nordsida er 

gjennomgående mektige med innslag av bre-elvmateriale. Sørsida av Vinsteren har lite 

løsmasser, og enkelte steder kan de mangle helt (Hålimoen 1980). Berggrunnen og 

løsmassene gir et næringsfattig avrenningsvatn, med et innhold av kalsium på bare 0,50 

mg/L. Siktedypet har variert mellom 10 og 12 m (1989-92). Vannkvaliteten er god med 

pH på 6,5 og et ubetydelig innhold av uorganisk aluminium.  

 

Vinsteren ble første gang regulert i 1942, med en ytterligere regulering i 1950. Den totale 

reguleringshøyden er 4,0 m, som omfatter en heving og senking av vannstanden på 

henholdsvis 1,0 og 3,0 m. Arealet ved naturlig vannstand var 2.670 hektar, mens arealet 

ved laveste (LRV) og høyeste regulerte vannstand (HRV) er henholdsvis 2.320 og 2.800 

hektar. Ved HRV utgjør arealet av Øvre Bjønnhølen 150 hektar. Vinsteren er en relativt 

grunn innsjø med store områder på 10-20 m dyp. Magasinet er dypest i vestre deler hvor 

det er målt 37 m (Hålimoen 1980). Tidlig på 1980-tallet ble det oppdaget ørekyt i 

Vinsteren, som trolig ble innført rundt 1980. 

     

Det er dokumentert at auren i Vinsteren gyter i innløpselva og i rundt 20 tilløpsbekker 

(Hesthagen & Gran 1997). Men de fleste av disse bekkene er små og har et lite gyteareal, 

i tillegg til at vannføringen kan være ustabil eller liten i enkelte år. Det er hittil gjort tiltak 

for å bedre oppgangen for fisk i tre tilløpsbekker rundt Vinsteren, slik at gyte- og 

oppvekstarealet kan økes (Reidar Gran pers. medd.). I Nørre Rupa er det fjernet en del 



vandringshindre, og fisken kan nå vandre 200-300 meter lenger opp i bekken. Tiltaket er 

vurdert som positivt. I Stavtjønnbekken hindret tidligere et svaberg med et fall på rundt 4 

meter at fisken kunne ta seg videre oppover bekken. Det ble derfor bygt fire demninger 

for å øke vannstanden i bekken, i tillegg til at det er sprengt ut ei renne i svaberget. I 

denne renna ble det satt opp tverrtrapper ved hjelp av mur og stokker. Seinere er de fire 

demningene erstattet med to demninger. Det er nå registrert voksen fisk og yngel på 

øversida av svaberget. Tiltaket er likevel ikke vurdert som særlig vellykket, noe som kan 

ha sammenheng med lite egnet gytesubstrat i bekken. I Sørre Senda er det pigget ut 

lommer i et svaberg for å bedre oppgangen for fisk. Bekken må imidlertid ha relativt stor 

vannføring for at fisken skal kunne passere.  

 
Figur 1. Vinsteren med geografisk lokalisering. Stasjoner for prøvefiske med bunngarn utført i 2004 er 
avmerket. 
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3 BESKATNINGSREGLER 

I løpet av de siste åra er det innført nye bestemmelser om garnfiske i Vinsteren. Siden 

rundt 1974 var garninnsatsen begrenset til 25 garn pr. fisker, med maksiumum 50 garn pr. 

båtlag. Fram til og med 2000 var 35 mm minste tillatte maskevidde. Fra 2001 og fram til 

2004 skjedde det en gradvis omlegging av maskevidden til 40 mm. Det første året var det 

tillatt med 15 garn på 35 mm og 10 garn på 40 mm. Deretter var det en økning på fem 

garn på 40 mm pr. år, som var eneste tilatte maskevidde fra og med 2004. I åra før 2000 

var det også en del fiskere som valgte å benytte noen settegarn på 40 mm fordi fisken 

etter hvert ble for stor til å gi en effektiv fangst på 35 mm. Garnfiske er tillatt fra 16. juni 

til og med 4. september. Tidligere var det ingen begrensninger på hvor lenge garna kunne 

stå i vatnet uten ettersyn. I 2000 kom det en bestemmelse om at fiskerne måtte etterse 

garna hver dag.   

 

4 METODER 

Avkastningen ble dokumenert ved å sende fangstskjema til alle som hadde løst fiskekort i 

Øystre Slidre Statsalmenning, og som en visste fisket i Vinsteren. Disse fiskerne ble bedt 

om å notere antall fisk over 25 cm i fangstene sine for hver gang de fisket med garn og 

hvor mange garn de satte ut. Det totale fangstutbyttet ble beregnet ved å inkludere 

fiskerne som hadde fått tilsendt skjema, uten at de ble returnert. Tallene er basert på 

gjennomsnittverdier for de som sendte inn rapport. Fiskerne ble også bedt om å notere 

fangstene på oter og hvor mange timer de fisket hver gang.  

 

Sida 1987 har det vært tatt prøver av aure i fangstene til noen lokale fiskere (35 og 40 

mm). Følgende prøver ble tatt av hver fisk: skjellprøver og øresteiner (begrenset antall) 

for aldersbestemmelse, kjønnsmodningsgrad, totallengde til nærmeste mm og vekt til 

nærmeste gram. All fisk ble kontrollert for fettfinneklipping.  

 

Resultater fra fangstregistreringene og prøvene av fisk fra lokale fiskere gir opplysninger 

om fisk i fangbar størrelse. For å få et bilde av en større del av bestanden, ble det utført et 

prøvefiske i 2004. Det ble brukt seks prøvegarnserier (bunngarn) med maskeviddene 16, 

21, 26, 29, 35, 39, 45 og 52 mm.  



5 RESULTATER 

5.1 Fangstinnsats med garn   

Fangstinnsatsen for garnfiske har avtatt betydelig i løpet av undersøkelsesperioden (figur 

2). Mellom 1979 og 1985 var det et omfattende garnfiske i Vinsteren, med en 

gjennomsnittlig årlig innsats på 49.527 garnnetter. Det tilsvarer 18,7 garnnetter pr. hektar. 

Da er ikke Øvre Bjønnhølen på 150 hektar medreknet, dvs tallene er basert på et areal på 

2.650 hektar. I 1986 skjedde det en sterk reduksjon i garnfiske pga Tsjernobyl-ulykka 

fordi fisken i Vinsteren hadde et relativt høyt innhold av radioaktivt cesium (Hesthagen 

& Gran 1997). I perioden 1986-89 ble garninnsatsen halvert sammenliknet med den i de 

sju foregående åra, til 24.736 garnnetter pr. år (9,3 garnnetter pr. hektar). Garnfiske tok 

seg noe opp fram til 1990 og holdt seg på samme nivå fram til 1997. Gjennomsnittlig 

innsats på 1990-tallet var rundt 32.000 garnnetter. Fra 1998 og fram til 2004 gikk 

garninnsatsen ytterligere ned, til et gjennomsnitt på 19.000 garnnetter, eller 7,0 garnnetter 

pr. hektar. 
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Figur 2. Fangstinnsats på garn i Vinsteren i perioden 1979-2004, både totalt (y= - 1285,57 *år + 
2593198,00, R2=0.57, p< 0,0001) og antall pr. hektar (y= - 0,49 * år + 978,57, R2=0,57, p< 
0,0001). 
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5.2 Fangstutbytte på garn og oter 

Til tross for en stor nedgang i garninnsatsen i løpet av undersøkelsesperioden, har det 

vært en markert økning i fangst pr. innsats (figur 3). I åra mellom 1979 og 1985 var 

gjennomsnittlig utbytte i antall og vekt pr. garnnatt henholdsvis 0,14 individ og 52 gram. 

Fram til perioden 2000-04 har fangst pr. innsats for de to parametrene blitt henholdsvis 

fordoblet (0,28 individ) og tredoblet (158 gram).  

 

Gjennomsnittlig avkastning på garn har vært 1,15 kg pr. hektar og 3.037 kg pr. år, basert 

på et areal på 2.650 hektar. I perioden 1979-89 holdt avkastningen seg relativt stabil, med 

et gjennomsnitt på 0,94 kg pr. hektar og 2.494 kg pr. år. I 1986 var det helt nede i 0,57 kg 

pr. hektar (1.501 kg totalt) pga Tsjernobyl-ulykken. På 1990-tallet økte fangstutbyttet til 

et gjennomsnitt på 3.697 kg pr. år, med et maksimum på 4.564 kg (1,72 kg pr. hektar) i 

perioden 1995-97. Fra 1998 og fram til 2004 var det årlige utbyttet noe lavere enn 

tidligere på 1990-tallet, til et gjennomsnitt på 2.842 kg pr. år. Nedgangen skjedde altså 

før omleggingen til 40 mm. 

 

Fangstutbyttet på oter har også økt de seinere åra, men ikke i samme grad som for garn 

(figur 4). De årlige variasjonene i oterfangstene har også vært mye større enn for garn, 

med en faktor på 5-6 mellom laveste og høyeste fangst (153 kg i 1983 og 834 kg i 1997).  

Det gjennomsnittlige utbyttet på oter har vært 375 kg (0,14 kg pr. hektar). Dette tilsvarer 

11 % av samlet fangst på garn og oter. Størrelsen av fisken i oterfangstene hvert år er satt 

til 80% av størrelsen på fisken i garnfangstene. Vekta på fisken i oterfangstene varierte 

mellom 310-325 gram i perioden 1987-90, som økte til 480 gram fram til 2004.  

 

Samlet avkastning på garn og oter har i gjennomsnitt vært 1,29 kg pr. hektar og 3.412 kg 

(figur 5). Fra den rekordlave fangsten i 1986 økte utbyttet gradvis til rekordfangstene i 

1995-97, med et gjennomsnitt på 5.173 kg. Seinere har det årlig utbytte avtatt gradvis, og 

etter 2000 har det vært på 3.313 kg (1,27 pr. hektar). 
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Figur 3. Fangstutbytte på 35 og 40 mm garn i Vinsteren fra 1979-2004: (A) Antall fisk fanget pr. 
garnnatt (y=0,006 * år -12,64 R2=0,68, p<0,0001), (B) vekt pr. garnnatt (y=0,005 * år – 10,09, 
R2=0,87, p< 0,0001), (C) vekt pr.hektar og (D) utbytte totalt. 
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Figur 4. Fangstutbytte på oter i Vinsteren fra 1979-2004; vekt pr. hektar og samlet.  
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Figur 5. Totalt fangstutbytte på garn og oter i Vinsteren fra 1979-2004, i vekt pr. hektar og samlet. 
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5.3 Alder og størrelse hos fisken i garnfangstene til lokale fiskere  

Fra slutten av 1980-tallet og fram til 1991 økte alderen hos fisk i garnfangstene på 35 mm 

fra 6,0 til 7,7 år (figur 6). Deretter holdt alderssammensetningen seg stabil i 2-3 år. 

Seinare har fisken i fangbar størrelse blitt betydelig yngre, og har nå variert mellom 5,7 

og 6,1 år (1997-2004). Det har også vært en parallell økning i størrelsen på fisken i 

garnfangstene, fra 390-420 gram i perioden 1987-90 til rundt 600 gram i 2004.  
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Figur 6. Alder og størrelse hos aure i Vinsteren fra 1979-2004: Gjennomsnittlig alder i fangstene 
på 35/40 mm garn (øverst) og gjennomsnittlig vekt av fisk fanget på 35/40 mm garn (y=10,3 * år -
19958,8, R2=0,72), p< 0,0001). 

 

5.4 En forklaringsmodell for årlig variasjon i fangstutbytte på garn 

En stegvis regresjonsanalyse ble benyttet til å belyse hvilke parametre som best forklarer 

den årlige variasjonen i avkastning på garn i Vinsteren. Data fra perioden 1985-2003 

legges til grunn, og disse uavhengige variablene ble forsøkt inkludert i modellen: (i) 

fangstinnsats uttrykt som antall garnnetter, (ii) antall fisk utsatt seks år tidligere, basert på 
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at dette er den tiden det tar før fisken kommer i høstbar størrelse på garn, (iii) 

gjennomsnittlig alder i garnfangstene, (iv) gjennomsnittlig vekt i garnfangstene, (v) 

vekten av 6-åringene i garnfangstene og (vi) tilvekst i siste leveår hos 6 år gammel fisk. I 

modellen inngikk bare fangstinnsats og størrelsen på 6-åringene som variabler, som bidro 

med å forklare henholdsvis 33 og 30 % av variasjonen i avkastningen (F2,14=14,42, 

R2=0,63, p<0,0001). Modellen forkastet de øvrige parametrene som forklaringsvariabler 

(p>0,05). 

 

5.5 Tilvekst og kondisjon 

Vekstmønsteret hos auren i Vinsteren er typisk for fiskebestander i høgfjellssjøer 

(Hesthagen & Gran 1997). Tilveksten er lav i de første leveåra, med 34 mm i første 

leveår hos stedegne individ. I de neste åra øker tilveksten noe, til rundt 50 mm pr. år. For 

at resultatene gjennom forsøksperioden skal være sammenliknbare, har vi beregnet 

tilveksten i siste leveår hos fisk av samme alder. Vi har benyttet tilveksten i siste leveår 

hos fem- og seksåringer fordi dette er de to dominerende aldersgruppene i materialet 

(figur 7). Hos femåringene varierte tilveksten i siste leveår i perioden 1986-90 mellom 

60-70 mm. Modellen viser at tilveksten i siste leveår hos femåringene har økt med 26 mm 

fra 1986 til 2003, og er nå på rundt 90 mm. Seksåringene har i stor grad det samme 

vekstmønsteret som ett år yngre individ, men med en større årlig variasjon. I første del av 

undersøkelsesperioden (1986-90) var årlig tilvekst 45-53 mm, men seinere har den økt 

gradvis til 65-80 mm. Tilveksten hos seksåringene i 2001 var uvanlig lav, med bare 44 

mm. Hos femåringene var tilveksten også noe under forventet det året.  

 

Kondisjonsfaktoren (k-faktor) hos aure i fangbar størrelse i Vinsteren har variert en god 

del gjennom forsøksperioden (figur 7). Stort sett har den vært over 1,0, som tilsvarer fisk 

av middels god kvalitet, med en variasjon mellom 0,95 og 1,12. K-faktoren hos auren i 

Vinsteren var lavest i første del av undersøkelsesperioden, for deretter å øke jevnt fram til 

midten av 1990-tallet. K-faktoren avtok noe fram til 2000/01, men den har økt igjen i 

seinere år. I 2004 var gjennomsnittlig verdi 1,06.  
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Figur 7. Ulike bestands- og vekstparametre hos auren i Vinsteren i perioden 1979-2004 basert på 
prøver fra garnfangster (35 og 40 mm): (A) gjennomsnittlig vekt hos 6-åringer (y=14,0 * år - 
27371,5, R2=0,85, p<0,0001), (B) tilvekst i 5. leveår (y=1,540 * år - 2992,55, R2=0,65, p<0,0001), 
(C) tilvekst i 6. leveår (y=1,057 * år - 2045,93, R2=0,22, p<0,05) og (D) gjennomsnittig 
kondisjonsfaktor (p>0,05). 





5.7 Prøvefiske i 2004 

Under prøvefiske i Vinsteren 2004 ble det fanget 120 aure i lengdeintervallet 14-47 cm 

(figur 9). Dette tilsvarer 6,67 aure pr. 100 m2 garnflate. Det var en dominans av fisk i 

lengdeintervallet 15-20 cm, og det var få fisk større enn 25 cm. Det ble totalt fanget 13,2 

kg aure. 
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Figur 9. Lengdefordeling for 120 aure fanget på bunngarn i Vinsteren den 1. september 2004. 
 
Kondisjonsfaktoren til aure fanget i Vinsteren varierte signifikant med lengde. Aure i 

mindre lengdeklasser hadde forholdsvis dårlig kondisjon, mens aure > 30 cm hadde 

normal til god kondisjon (tabell 2). 

 
Tabell 2. Lengde-vektforhold og beregnet kondisjonsfaktor for 120 aure fanget i Vinsteren den  
1. september 2004. 
 
      Beregnet kondisjonsfaktor ved (cm) 
Art N R2 lna b Konf.int. 15 20 25 30 35 40 45 
Aure 120 0,99 -12,28 3,13 3,08-3,19 0,90 0,94 0,97 0,99 1,01 1,03 1,04 
 
Aurens vekst var relativt normal frem til fire års alderen. Den femte vekstsesongen er 

tilveksten veldig god, og ved fem års alderen er auren i underkant av 30 cm (figur 10). Det 

er få individ eldre enn fem år, og vekstberegningene for fisk på seks og syv år er derfor 

veldig usikre.  
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      Figur 10. Tilbakeberegnet lengde (±sd) og tilvekst for 119 aure fanget i Vinsteren den 1. september 2004. 
 

Auren fanget under prøvefisket i Vinsteren fordelte seg i aldergruppene 2-7 år (tabell 3). 

Aldersgruppene 2-4 dominerte i fangsten, og det ble fanget lite fisk eldre enn fire år. De 

tidligste hannene kjønnsmodner ved to års alder, mens de tidligste hunnene 

kjønnsmodner ved alder tre år. Ved fire års alder er over 50 % av hannene kjønnsmodne, 

og tilsvarende en tredjedel av hunnene. 
 
Tabell 3. Aldersfordeling og prosentvis fordeling av kjønnsmoden aure i Vinsteren høsten 2004 fordelt på 
ulike aldersklasser. Antall fisk for gitt kjønn og alder i parentes.  
 

Andel kjønnsmodne (N)  
Alder Antall Hannfisk Hunnfisk 
2 47 6,5 % (31) 0 % (16) 
3 44 27,3 % (22) 4,5 % (22) 
4 19 53,8 % (13) 33,3 % (6) 
5 6 0 % (2) 25,0 % (4) 
6 2 100 % (2) - 
7 2 100 % (1) 100 % (1) 
Totalt 120   
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6 DISKUSJON 

Fiske i Vinsteren har lange tradisjoner og mange brukere, og med sine 2.800 hektar utgjør 

vatnet rundt ⅓ av ferskvannsarealet i Øystre Slidre. Magasinet representerer derfor den 

største fiskeressursen i bygda. Det er således viktig å opprettholde et så attraktivt 

fisketilbud for allmennheten som mulig. For at vatnet skal gi et stort fangstutbytte av fin 

fisk, må rekrutteringen tilpasses næringsressursen. Fisken må beskattes på et mest mulig 

riktig tidspunkt (alder) ut fra vekst- og kjønnsmodningsmønsteret.  

 

Det har vært en positiv bestandsutvikling hos auren i Vinsteren de siste åra. Fisken 

vokser bedre enn noen gang tidligere, og fangst pr. garninnsats har økt kraftig. 

Næringsgrunnlaget synes også å være godt, idet skjoldkreps har utgjort rundt 25 % eller 

mer av dietten i de fleste år etter 1989. Tilveksten i siste leveår hos 5-åringene har økt 

med 26 mm i perioden 1986-2003, og er nå rundt 90 mm. Denne vekstøkning, sammen 

med overgangen fra 35 til 40 mm maskevidde ved garnfiske, har resultert i at 

gjennomsnittstørrelsen i garnfangstene har økt fra rundt 400 til 600 gram. Fangstutbyttet 

pr. garnnatt i form av antall og vekt er henholdsvis fordoblet og tredoblet sammenliknet 

med tidlig på 1980-tallet. Gjennomsnittlig verdi for disse to variablene er nå henholdsvis 

0,28 fisk og 158 gram pr. garnnatt (2000-04). I perioden 1979-2004 ga garn- og oterfisket 

en gjennomsnittlig årlig avkastning på 3.412 kg, eller 1,29 kg pr. hektar. Utbyttet fordelte 

seg med 89 % på garn og 11 % på oter. Etter 2000 har avkastningen vært noe lavere enn 

på 1990-tallet, med et gjennomsnitt på 3.372 kg pr. år. Det totale utbyttet har imidlertid 

ikke økt vesentlig i løpet av de siste åra. Dette skyldes en kraftig nedgang i 

fangstinnsatsen på garn, fra et gjennomsnitt på rundt 49.500 garnnetter pr. år fra 1979 til 

1985 til bare 19.000 garnnetter pr. år for perioden 1998 til 2004. En statistisk analyse 

viste at fangstinnsats og størrelsen på 6-åringene forklarte henholdsvis 33 og 30 % av 

årlig variasjon i avkastning.  

 

Fangstinnsatsen i Vinsteren har altså avtatt i seinere år, og dermed er fangstdødeligheten 

redusert. Dette har trolig ført til mer fisk i fangbar størrelse, som igjen har gitt en økning i 

fangst pr. innsats i garnfangstene til de lokale fiskerne. Med bakgrunn i den gode veksten 

hos eldre fisk, synes det imidlertid ikke som at mengden fisk i fangbar størrelse er for 
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stort i forhold næringsgrunnlaget. Det kan derfor være mulig å øke produksjonen av fisk i 

fangbar størrelse i Vinsteren. En for stor økning i antall fisk i fangbar størrelse, vil 

imidlertid kunne redusere kvaliteten og veksten på auren. 

 

Prøvefisket utført i 2004 viste at rekrutteringen synes å være bra i Vinsteren. Selv om det 

kun ble fisket med bunngarn var det mye ungfisk i fangsten sammenlignet med eldre fisk. 

Tidligere undersøkelser i Vinsteren har også vist at størstedelen av aurebestanden går 

littoralt (Hesthagen & Gran 1997).  De lave kondisjonsverdiene på fisk rundt 15-20 cm 

tyder på at konkurransen blant individ i mindre lengdegrupper er stor. Fisk mindre enn 

20-22 cm er veldig knyttet til substratet (Hegge m.fl. 1993 a,b), og det er mye som tyder 

på at flaskehalsen for å nå fangbar størrelse i en regulert strandsone er å overleve 

ungfiskstadiet med dårlige næringsforhold. Konkurransen i strandsona forsterkes trolig 

ytterligere ved at det er ørekyt i vatnet. Selv om det trolig er lite fisk som går pelagisk, vil 

fisk som når størrelser over ca 20 cm kunne utnytte større områder til næringssøk. Dette 

skyldes at de har oppnådd en størrelse som gjør dem mindre predasjonsutsatt og i større 

grad tør å slippe seg opp fra bunnen (Hegge m.fl. 1993a). 

 

Tidligere utsettinger i Vinsteren basert på ensomrig aure ga lite bidrag til den fangbare 

delen av bestanden (Hesthagen og Gran 1997). For å øke produksjonen av fisk i fangbar 

størrelse har det ingen hensikt å sette ut liten fisk (mindre enn 20 cm), da dette kun vil 

føre til større konkurranse i strandsonen. En forbedring aurens gyte- og oppvekstområder 

(biotopforbedrende tiltak) vil trolig også føre til at det blir flere ungfisk og større 

konkurranse i strandsona. For å øke produksjonen av fisk i fangbar størrelse må man 

derfor sette ut fisk som tør å slippe seg opp fra substratet, og dermed kan utnytte et større 

spekter av næringsemner (Hegge m.fl. 1993a). Større aure kan i større grad også 

predatere på ørekyt, slik at konkurransen fra denne arten dempes noe. 

 

Ørekyta i Vinsteren gjør at det knytter seg usikkerheter til mulige endringer i 

næringsgrunnlag og naturlig rekruttering hos aure i vatnet (jfr. Taugbøl m.fl. 2002). 

Undersøkelser i Øvre Heimdalsvatnet i Øystre Slidre har vist at rekrutteringen hos aure 

har avtatt etter introduksjonen av ørekyt (Borgstrøm m.fl. 1995, 1996). Det er ikke gjort 
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registreringer som viser om ørekyta vandrer opp i tilløpsbekkene rundt Vinsteren, og om 

den fortrenger aureungene. Det synes uansett som om rekrutteringen av aure i Vinsteren 

er god. 

 

Undersøkelser i Tansbergfjorden i Øystre Slidre tyder også på at det er konkurranse 

mellom aure og ørekyt i strandsona (Hesthagen m.fl. 1992). I andre reguleringsmagasin 

har det skjedd til dels dramatiske reduksjoner i mengden skjoldkreps og marflo etter 

introduksjon av ørekyt (Borgstrøm m.fl. 1985, Brittain m.fl. 1988, 1995, Taugbøl m.fl. 

2002). I 1978/79, dvs før ørekyta etablerte noen særlig tett bestand i Vinsteren, var 

skjoldkreps og marflo aurens viktigste byttedyr (Hålimoen 1980). Forekomsten av marflo 

er nå svært begrenset, mens magasinet fortsatt har en god bestand av skjoldkreps.  

 

Som et fiskeforsterkingstiltak foreslås å sette ut 10.000 toårig aure i Vinsteren. Det er 

forventet at denne fisken har høyere overlevelse fram til høstbar størrelse enn yngre 

individ (Aass 1995). Stamfisken bør helst være av stedegen eller lokal stamme. Ved en 

eventuell utsetting må all fisk merkes, slik at tiltaket kan evalueres. Det bør følges opp 

med undersøkelser i magasinet for å finne mer ut om forekomsten av yngre aureunger på 

ulike subtrattyper innen magasinet (jfr. Hegge m.fl. 1993 a,b). Det er også viktig at 

innsamlingen av fangstjournaler fortsetter slik at beregning av fangstinnsats og 

avkastning kan videreføres. Videre er det viktig å samle inn data på alder og vekst fra et 

utvalg fisk slik at en eventuell reduksjon i kvalitet og vekst, som følge av økt 

fiskeutsetting (økt tetthet), raskt oppdages. 
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