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Agenda

• «Leve hele livet»

• Gode eksempler fra Balsfjord v/ordfører 
Gunda Johansen

• Diskusjon/dialog
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- Et aldersvennlig Norge

- Fysisk aktivitet og fellesskap

- Mat og måltider

- God helsehjelp

- Sammenheng i tjenestetilbudene

Reformens fem 
innsatsområder:

Reformens skal bidra til:
- Flere gode leveår med god helse, god 

livskvalitet og at man mestrer eget liv

- At pårørende ikke blir utslitt

- At ansatte har et godt arbeidsmiljø
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- Eldre over 65 år

- De som bor hjemme

- De som bor i institusjon

- Særlig rettet mot helse- og 
omsorgssektoren, men alle sektorer 
må bidra!

Målgruppe:
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•Informasjon

•Spredning

•Oppstart

2019

Fase 1

•Kartlegging

•Planlegging

•Beslutninger 

2019- 20

Fase 2

•Gjennomføring 

•Implementering

•Rapportering

2020 -23

Fase 3
•Evaluering

•Forbedring

2023

Fase 4

Gjennomføring av Leve hele livet 2019-2023



Overordnet kommuneplanlegging

Oversikt over 
helsetilstanden
(lovpålagt i 
folkehelseloven)

HVERT 4. ÅR 
ETTER 

KOMMUNE-
VALG
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Mobilisere og 
engasjere alle 
kommuner i sitt fylke

Spre kunnskap om 
reformen

Gi tilbud om støtte og 
veiledning 

Fylkesmannens oppdrag 2019 

Fylkesmannen skal ha ansvar for 
spredning og implementering av 
«Leve hele livet» og koordinere 
det regionale støtteapparatet for 
reformperioden.
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Det regionale 
støtteapparatet skal gi 
informasjon, råd og 
veiledning og bistå 
kommunesektoren i å 
sette «Leve hele livet» på 
dagsorden blant annet 
gjennom

kommunebesøk, faglig 
veiledning, 
erfaringsdeling og 
nettverkssamarbeid.

Det regionale støtteapparatet 

Fylkesmannen skal innen 1. 
kvartal 2019 etablere et 
formalisert samarbeid med KS 
og utviklingssentrene for 
sykehjem og hjemmetjenester 
(USHT) og utarbeide en plan for 
gjennomføringen av "Leve hele 
livet" i sin region.  
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Implementering og 
gjennomføring av egne 
planlagte tiltak skal være 
ferdigstilt innen utgangen 
av 2023.

Kommunene 
2019 – Fase 1:

Motta og innhente informasjon om reformen.

Forankre reformen i politisk og adm. ledelse.

Delta i dialogmøter og nettverksarbeid.

2019-2020 – Fase 2:

Kartlegge egne behov og utfordringer.

Innarbeide tiltak i planverk.

2020-23 – Fase 3:

Gjennomføre planlagte tiltak.

2023 – Fase 4: 

Evaluere og korrigere tiltakene. 
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Hovedinnsats fra staten:

• Regionalt støtteapparat

• Nettverksarbeid

• Gi informasjon

• Råd og veiledning

• Eksisterende 
tilskuddsforvaltning

Virkemidler

Regionalt støtteapparat

Ingen nye krav eller oppgaver som medfører økte 
utgifter

Prioritering innenfor relevante eksisterende og 
eventuelle nye øremerkede midler
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I tillegg skal 
rapporteringen inneholde 
en kortfattet, skriftlig 
vurdering av status for 
reformarbeidet i regionen, 
sett opp mot målene, 
føringene og 
forventningene til det 
regionale støtteapparatet.

Rapporteringskrav 2019
Fylkesmannen skal innen 1. november 2019 
rapportere følgende:

• Antall kommuner som har fått tilbud om 
dialogmøte med Fylkesmannen

• Antall kommuner der det er gjennomført 
dialogmøter 

• dialogmøter i regionale gruppe

• planlagt i uke 35 og 36 – datoer kommer 
snart

• Antall kommuner som har fått invitasjon til å 
delta i læringsnettverk

• Antall kommuner som deltar i læringsnettverk



Facebook FylkesmannenTromsFinnmark
Twitter FylkesmannenTF
Nettside fylkesmannen.no/tf

Snorre Manskow Sollid

fmtrsms@fylkesmannen.no
Assisterende helse- og sosialdirektør

Vi er i gang!

De beste løsningene finnes lokalt. 



Overordnet kommuneplanlegging

Oversikt over 
helsetilstanden
(lovpålagt i 
folkehelseloven)

HVERT 4. 
ÅR ETTER 
KOMMUN

E-VALG

• Er kommunens 
ledelse kjent med 
reformen?

• Er dere i gang?
• Hva skal til for å 

lykkes?


