
Fagsamling friskliv 12. november 
Clarion Collection Hotel Astoria 

 
09.00 – 09.30 Registrering – kaffe – te – rundstykker  

 

 

09.30 – 09.45  Velkommen  

   v/Hanne Kjøsnes, Fylkesmannen i Hedmark 

 

 

09.45 – 10.30  Siste nytt fra Helsedirektoratet 

   v/Inger Merete Skarpaas, Helsedirektoratet    

 

 

10.30 – 10.45               Pause 

 

 

10.45 – 11.30 Nye resultater fra FLS-studien – et flerregionalt forskningsprosjekt 

på frisklivssentraler 

 v/ Ellen Blom, PhD stipendiat/Høgskolen på Vestlandet/Fakultet for 

medisin og helsevitenskap/NTNU 

  

 

11.30– 12.30 Lunsj 

 

 

12.30 – 13.15 Søvnkurs 

v/Lisa Marie Jacobsen, Frisklivssentralen i Verdal kommune  

  

 

13.15– 13.30 Pause 

 

 

13.30 – 14.15              Alkoholveiledertilbudet 

                                       v/Marit Lohne, Alkoholveileder Frisklivssentralen i Stavanger            

  

 

14.15– 14.30              Pause 

  

 

14.30– 15.00 Energidrikk blant barn/ungdom 

v/Mads N Holten-Andersen, Overlege, 1. amanuensis, PhD, dr med.                  

Barne- og ungdomsavdelingen SI Lillehammer 
 
 

15.00 – 15.15                 Oppsummering og vel hjem 


