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@ Finnmarkskollektivet e 20 avtaleplasser med Helse Nord RHF.
- Langtidsplasser 6-12mnd

- Kortidsplasser 3-6 mnd
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Pakkeforlgpet

«pakkeforlgpet innebaerer at pasientene skal vite hva som skal skje —
nar det skal skje — og hvem som har ansvaret. Hver pasient far sin egen
koordinator, som skal veere pasienten og pargrendes kontaktperson.
Koordinatoren skal sgrge for at pasienten unngar ungdvendig venting
og at det blir kontinuitet i behandlingen»

Dette skrev regjeringen pa sin nettside under lanseringen i september
18.
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De overordna nasjonale malsettingene for
pakkeforlgpet — kort fortalt.

* Pkt brukermedvirkning — pas skal ha stgrre innflytelse pa valg av
behandlingssted og hvordan de involveres i behandling.

Pér;zsrendeinvolvering og ivaretakelse- man skal bli enda bedre a
ta med nettverk og familie.

Bedre somatisk behandling og tilrettelegging for gode levevaner.
@kt fokus pa traumebehandling(vold og overgrep)

Likeverdig behandling — alle pasienter i Norge skal ha likeverdig
helsetilbud.

* Bedre samhandling — med nettverk og hjelpeapparat.

Helsedirektoratet understreket at forlgpet skal tilpasses den
enkeltes pasient sin situasjon, gnsker og behov, og at god
informasjon og forutsigbarhet for pasienten og pargrende.
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Hva gjorde vi?

Gikk gjennom vart eget system
for a se pa hva vi hadde.




Finnmarkskollektivet

1. Fa til en god
implementeringsprosess

* Husk dette handler om kultur og det
utradisjonelle.

* Vi bestemte oss a skifte noe av fokuset vekk
fra koding og registrering.

* Det var noen som hadde trakket veien f@r
oss - Vestre Viken

* Alle ansatte gikk gjennom Elaerings kurset
om pakkeforlgpet.

Kurset finner du pa Kompetansebroen.no




2. FORL@PSKOORDINATOR
- Tydelig og ny rolle-

* Vigjorde noen endringer innad i . i
organisasjonen, ved at vi fikk en Finnmarkskollektivet
forlgpskoordinator som skulle binde
samhandlingen sammen med de ulike
instansene. Vedkommende kjente systemet
godt.



3. Klarere frister

* Med pakkeforlgpet kom det ogsa noen
= cskollektivet klarere tidsfrister som ma overholdes, dette
innmarkskoliekuve ved oppstart i dpgnbehandling.

- Ved oppstart av dggnbehandling har
fristene for gjennomfering av en del
utredninger og undersgkelser blitt klarere.



4.Feedbackverktay
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» Systematisk bruk av feedbackverktgy. De
skal sikre tilbakemeldinger til
miljgterapeuter og behandlingsansvarlig om
hvordan pasientene opplever behandlingen.



5.Samhandling

« Viktig at kommunen og Finnmarkskollektivet

spesialisthelsetjenesten samhandler om et
helhetlig behandlingsforlgp. At man tar

hensyn til at pas har et liv fgr, under og
etter behandling.
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