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Opptrappingsplanen mot vold og overgrep (2017-2021)

• 12 hovedmål
• 88 tiltak
• 36 anmodningsvedtak

➢ Et samarbeidsprosjekt!

• Handlingsplan mot voldtekt (2019-
2022)

• Kommer ny nasjonal handlingsplan 
mot vold i nære relasjoner 

• Oppfordring til kommunene om å lage 
kommunale handlingsplaner mot vold i 
nære relasjoner

VOLD 

3

4



06.11.2019

3

«Vold er enhver handling rettet mot en annen person som gjennom at 
denne handlingen skader, smerter eller krenker, får denne personen til 
å gjøre noe mot sin vilje eller å slutte å gjøre noe den vil»

(Per Isdal, 2000)

«Overgrep mot eldre er enkeltstående eller gjentatte handlinger, eller 
mangel på riktige handlinger, som forårsaker skade, nød eller lidelse 
for en eldre person. Overgrepene skjer i forhold der det er 
forventninger om tillit»

(WHO, The Toronto Declaration on the Global Prevention of Elder Abuse, 2002)

➢ Bred forståelse av nære relasjoner

Definisjoner fra ulike instanser har ulike formål
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https://vimeo.com/166031194
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Ulike former for vold

Fysisk 

vold

Psykisk 

vold
Seksuell 

vold

Latent vold

Manglende omsorg

• 8,2 % kvinner og 1,9 % av menn 
har opplevd alvorlig partnervold 
(sparket, tatt kvelertak på, banket 
opp, slått med knyttneve/ 
gjenstander)

• 9,4 % av kvinner og 1-2 % av 
menn har opplevd voldtekt i 
løpet av livet

(NKVTS, 2014)

Voksne (generelt)
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• 6 % av elever på VGS 
rapporterer om grov fysisk vold 
fra en forelder. 

(NOVA, 2016)

• 4,0 % jenter/kvinner og 1,5 % 
gutter/menn har opplevd 
seksuell omgang før fylte 13 år

(NKVTS, 2014)

Barn (generelt)

RISIKOUTSATTE GRUPPER
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Personer med psykiske lidelser eller ruslidelser

Personer med psykose eller
ruslidelse
• 58,6 % av menn og 75 % av kvinnelige 

pasienter rapporterte mer enn én moderat 
til alvorlig hendelse i barneår (det var ikke 
forskjell på gruppene)

(Mørkved et al., 2017)

BUP-pasienter
• Rundt 60 % hadde vært utsatt for vold eller 

overgrep
(Reigstad et al., 2006)

Eldre

• 5,2 – 7,2 % av hjemmeboende 
eldre opplever overgrep og/eller 
omsorgssvikt pr år

(Sandmo et al., 2017)

• Studier tyder på at en stor andel 
eldre som er hjelpetrengende/ på 
institusjon opplever vold og 
overgrep

(Cooper et al., 2008)
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Personer med funksjonsnedsettelser

• Store variasjoner i tallene

• Internasjonale studier: 
Gjennomgående er barn og 
voksne med funksjonsnedsettelser 
mer utsatt enn andre grupper

(Gundersen & Vislie, 2019)

Barn med funksjonsnedsettelser

(NKVTS, 2019)
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Personer med psykisk utviklingshemming

• Enda vanskeligere å kartlegge
- I enda større grad avhengig av 

hjelpere (også for å svare på 
undersøkelser)

- Mange kan ikke svare
- Enda større andel bor i ulike typer 

institusjoner
(Grøvdal 2013)

• Sannsynligvis store mørketall med 
tanke på økonomisk utnyttelse

• Sannsynligvis store mørketall med 
tanke på medisinbruk og tvang

(Gitlesen, 2015)
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