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Matbåren sykdom i Trøndelag 

Bente E. Lind Mattilsynet for Trondheim og omland, region Midt



Utbrudd
Norovirus

• I 2021 ble det varslet 25 utbrudd med norovirus fra sykehjem og sykehus, mot 43 utbrudd i 2020 og 
98 utbrudd i 2019. Antall tilfeller var halvert sammenlignet med 2020 (719 tilfeller). 

• De fleste utbruddene i 2021 ble varslet like før jul. Størrelsen på utbruddene i 2021 var omtrent lik 
som tidligere år (median 14 tilfeller). I 10 av utbruddene ble fordelingen på personell og 
pasienter/beboere oppgitt. I dette utvalget utgjorde personell 42 % av de syke.

• Trøndelag



Nasjonalt
Meldte næringsmiddelbårne utbrudd

• I 2021 mottok Folkehelseinstituttet 25 varsler til Vesuv om mistenkte eller verifiserte 
næringsmiddelbårne utbrudd utenfor helseinstitusjoner (Tabell 6). 

• Dette er på nivå med fjoråret med 23 varslede utbrudd, og samtidig en halvering sammenlignet med 
2019 (46 utbrudd) og 2018 (52 utbrudd). 

• Totalt ble 327 personer rapportert syke i forbindelse med disse utbruddene. Antall syke i hvert 
utbrudd varierte fra 3 til 30 personer (median 13). 



Trøndelag
Campylobacter, Salmonella, Yersinia, Giardia, Norovirus

• Listeria, Clostridium (mindre nedgang), Cryptosporidum (liten nedgang 19, dobbling 22) 



2022 – det meldes flere utbrudd til MT

• Alle smitteverntiltak

• Mer take-away og oppstart av «hjemme-produksjon», ombringing

• Næringsmiddelbransjene ser ut til å være i vanlig drift igjen



Matberedskap og økt trusselnivå

• Økt atomberedskap

• Økt bevissthet rundt drikkevannsforsyning

• Matkriminalitet

• Matforsyning


