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Multiresistente bakterier 

Infeksjoner i helseinstitusjoner og 
befolkningen: 

Hvilke utfordringer står vi 
overfor og hva kan vi gjøre?

• Andreas Radtke
Smittevernoverlege, St. Olavs hospital HF



Innledning



Bakterie Resistent Sensitiv

Acinetobacter baumanii
bla OXA

TMS
Ciprofloksacin
Tobramycin
Meropenem, MIC = 32 mg/L
Imipenem

Gentamicin

Klebsiella pneumoniae
NDM

Ciprofloksacin
TMS
Cefotaksim
Ceftazidim
Cefuroksim
Meropenem
Pip-Taz
Gentamicin
Aztreonam

Klebsiella pneumoniae
NDM, OXA 48

Ciprofloksacin
Cefotaksim
Ceftazidim
Cefuroksim
Meropenem
Meropenem+Varborbaktam MIC 
= 32 mg/L
Imipenem+Relebaktam MIC = 16 
mg/L
Pip-Taz
Gentamicin
Aztreonam

TMS

Enterococcus faecium
vanA

Ampicillin
Imipenem
Vankomycin MIC > 256 mg/L
Teikoplanin MIC = 256 mg/L

Linezolid

Pasient på St. Olavs, 
multitraume

Overflyttet fra utenlands 
helseinstitusjon juni 22

Sårsekret og screeningprøver



Trusselbilde antibiotikaresistens

• Empiriske antibiotika virker ikke

• Mange isoleringer på helseinstitusjoner

• Utbrudd på helseinstitusjoner

• Terapisvikt og forsinket behandling

• Panresistens



Multiresistente agens 

• MRSA

• VRE

• ESBL-enterobacteriacae: E. coli, Klebsiella, andre (ESBL-E)

• ESBL Pseudomonas, Acinetobacter

• Karbapenemresistente enterobacteriacae (CPE)

• Karbepenemresistente Pseudomonas, Acinetobacter

• Penicillinresistente pneumokokker



Noen klarer seg bedre…

• Agens som er 
• tilegner seg mange resistensgener

• mer hardfore

• har god adheranse til kunstige overflater 

• tolerer desinfeksjonsmidler

• Staph. aureus, VRE, Klebsiella, Acinetobacter





Status
aka utfordringsbilde
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Karbapenemresistente enterobacteriacae

NORM-rapport 2021



Karpapenemresistente Pseudomonas og Acinetobacter

NORM-rapport 2021



ESBL-enterobacteriacae

NORM-rapport 2021



NORM-rapport 2021



NORM-rapport 2021

Enterokokker og resistens mot vancomycin og linezolid



Hva kan vi gjøre?







Mindre 

kryssmitte

Færre 

antibiotika-

resistente 

mikrober





Renhold

• Renhold
• Hvor?

• Frekvens

• Hvordan?

• Kontaktpunkter

• Hvem gjør hva?

• Desinfeksjon





WHO essensielle 
anbefalinger for CPE 



Antibiotikastyring



Oppsummering

• Fredelig situasjon i Norge
• Resultat av solid og kontinuerlig arbeid

• Problematisk i mange land i verden
• 35.000 dødsfall årlig i ECDC området

• Håndhygiene, renhold og basale smittevernrutiner må ligge i bunn

• Følg nasjonale anbefalinger for antibiotikabehandling


