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Februar 2022 

Folketallsutviklingen i Troms 
og Finnmark i 2021 
Det var ved utgangen av 2021 241 736 innbyggere i Troms og Finnmark. Dette var en nedgang på 

432 innbyggere fra 2020, eller 0,2 %.  

Ni kommuner i Troms og Finnmark hadde befolkningsvekst i 2021. Dette var Alta, Bardu, Tromsø, 

Dyrøy, Karlsøy, Balsfjord, Storfjord, Harstad og Senja.  Av disse var det kun Alta, Bardu og Tromsø 

som hadde vekst over eller lik landsgjennomsnittet på 0,6 %.  Alle kommunene i Finnmark med 

unntak av Alta hadde befolkningsnedgang i 2021. 

Størst prosentvis nedgang i folketall i 2021 hadde Lavangen, Nordkapp, Lebesby og Gamvik. 

Det var i 2021 befolkningsvekst i 9 av 11 fylker. Troms og Finnmark og Nordland var de to fylkene 

som hadde tilbakegang, med henholdsvis 0,2 % og 0,1 %. Av fylkene var det Viken som hadde 

høyest befolkningsvekst med 1,3 %.  

Ifølge SSB var 2021 et år med mer normal befolkningsvekst i Norge, etter et svakt fjorår som var 

sterkt preget av koronapandemien. Innvandringen er tilbake på nivået vi hadde før pandemien, og 

det ble i 2021 født flere barn enn året før. 

 

 

 

 

 

 

 

Kilde: SSBs befolkningsstatistikk, sist oppdatert 24. februar 2022 med folketall pr 31. desember 2021  
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Troms og Finnmark – Folketallsutviklingen i 2021 
Tabellen under viser folketallet i kommunene i Troms og Finnmark ved inngangen og utgangen av 

2021, og endring i 2021 i absolutte tall, og i prosent.   

Fargeskalaen går fra grønn (sterkeste utvikling) til rød (svakest utvikling). 

 

Det var ved utgangen av 2021 241 736 innbyggere i Troms og Finnmark. Dette var en nedgang på 432 

innbyggere fra 2020, eller 0,2 %.   

Kommuner

Folketallet  

01.01.2021

Folketallet 

31.12.2021

Absolutt 

endring 

2021

Prosentvis 

endring 

2021

Alta 20 847 21 144 297 1,4 %

Bardu 3 959 3 993 34 0,9 %

Tromsø 77 095 77 544 449 0,6 %

Dyrøy 1 063 1 068 5 0,5 %

Karlsøy 2 172 2 179 7 0,3 %

Balsfjord 5 559 5 576 17 0,3 %

Storfjord 1 831 1 836 5 0,3 %

Harstad 24 738 24 804 66 0,3 %

Senja 14 725 14 738 13 0,1 %

Salangen 2 089 2 087 -2 -0,1 %

Loppa 860 859 -1 -0,1 %

Målselv 6 609 6 599 -10 -0,2 %

Tjeldsund 4 209 4 201 -8 -0,2 %

Tana 2 829 2 821 -8 -0,3 %

Porsanger 3 921 3 904 -17 -0,4 %

Hammerfest 11 331 11 274 -57 -0,5 %

Kvænangen 1 166 1 159 -7 -0,6 %

Kvæfjord 2 822 2 789 -33 -1,2 %

Vadsø 5 642 5 568 -74 -1,3 %

Nordreisa 4 812 4 746 -66 -1,4 %

Sørreisa 3 465 3 414 -51 -1,5 %

Kautokeino 2 920 2 877 -43 -1,5 %

Lyngen 2 773 2 729 -44 -1,6 %

Båtsfjord 2 200 2 165 -35 -1,6 %

Sør-Varanger 10 103 9 925 -178 -1,8 %

Hasvik 983 964 -19 -1,9 %

Gratangen 1 092 1 070 -22 -2,0 %

Karasjok 2 641 2 584 -57 -2,2 %

Ibestad 1 320 1 289 -31 -2,3 %

Berlevåg 928 906 -22 -2,4 %

Kåfjord 2 072 2 012 -60 -2,9 %

Måsøy 1 197 1 162 -35 -2,9 %

Nesseby 880 854 -26 -3,0 %

Skjervøy 2 893 2 804 -89 -3,1 %

Vardø 1 959 1 897 -62 -3,2 %

Gamvik 1 097 1 057 -40 -3,6 %

Lebesby 1 271 1 221 -50 -3,9 %

Nordkapp 3 075 2 947 -128 -4,2 %

Lavanagen 1 020 970 -50 -4,9 %

Troms 167 484 167 607 123 0,1 %

Finnmark 74 684 74 129 -555 -0,7 %

Troms og Finnmark 242 168 241 736 -432 -0,2 %

Hele landet 5 391 369 5 425 270 33 901 0,6 %

Endring
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Ni kommuner i Troms og Finnmark hadde befolkningsvekst i 2021. Dette var Alta, Bardu, Tromsø, 

Dyrøy, Karlsøy, Balsfjord, Storfjord, Harstad og Senja.  

 Av disse var det kun Alta og Bardu og Tromsø som hadde over eller lik landsgjennomsnittet på 0,6 %.   

Størst prosentvis nedgang i folketall i 2021 var det i Lavangen, Nordkapp, Lebesby og Gamvik. 

 

Fylkesvis befolkningsutvikling 2021 
 

 

 

På landsbasis ser en at befolkningsveksten er ulikt fordelt mellom landsdelene. Troms og Finnmark 

og Nordland har begge hatt tilbakegang i folketallet med henholdsvis 432 og 155 innbyggere, mens 

øvrige fylker har folketallsvekst. 

Høyest befolkningsvekst i 2021 hadde Viken med en vekst på 1,3 %.  

For landet samlet var folketallsveksten i 2021 0,6 %, dette var en liten oppgang fra året før som var 

sterkt preget av koronapandemien. 

 

 
 

 

01.01.2021 31.12.2021

Folketilvekst 

2021 (absolutte 

tall)

Folketilvekst 2021 

(prosent)

Viken 1 252 384 1 269 230 16 846 1,3 %

Agder 308 843 311 134 2 291 0,7 %

Vestfold og Telemark 421 882 424 832 2 950 0,7 %

Rogaland 482 645 485 797 3 152 0,7 %

Trøndelag 471 124 474 131 3 007 0,6 %

Oslo 697 010 699 827 2 817 0,4 %

Vestland 638 821 641 292 2 471 0,4 %

Innlandet 370 603 371 253 650 0,2 %

Møre og Romsdal 265 544 265 848 304 0,1 %

Nordland 240 345 240 190 -155 -0,1 %

Troms og Finnmark 242 168 241 736 -432 -0,2 %

Hele landet 5 391 369 5 425 270 33 901 0,6 %
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Troms - Fødselsoverskudd, netto innvandring og netto innenlands 

flytting i 2021 
 

Tabellen under viser endring i de ulike faktorene bak folketallsutviklingen i 2021, i prosent 

 

Troms hadde et samlet fødselsoverskudd i 2021 på 321 (1694 fødte og 1373 døde). Kun 5 kommuner 

i Troms hadde flere fødsler enn dødsfall, dette var Tromsø (492), Harstad (35), Bardu (7), Salangen (2) 

og Senja (2). Øvrige kommuner hadde netto nedgang. 

Samlet hadde Troms en innlands utflytting på 1222 innbyggere. Netto innvandringen var imidlertid 

positiv for fleste kommunene og samlet for Troms innvandret 1017 innbyggere 

Positivt fødselsoverskudd, spesielt i Tromsø og Harstad, sammen med netto innvandring i de fleste 

kommunene gjør at folketallet i Troms samlet har styrket seg med 123 innbyggere siste år. 

Befolkningsveksten er imidlertid ujevnt fordelt og kun 8 av 21 kommuner i Troms har positiv 

befolkningsvekst siste år.   

Tallene for Tromsø påvirker totalen i Troms sterkt, og ser vi på Troms u/Tromsø har det vært en 

nedgang på 0,4 % siste år.  
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Finnmark - Fødselsoverskudd, netto innvandring og netto innenlands 

flytting i 2021 
 

Tabellen under viser endring i de ulike faktorene bak folketallsutviklingen i 2021, i prosent. 

 

 

Finnmark hadde et samlet fødselsoverskudd i 2021 på 5 (739 fødte og 734 døde). De to kommunene 

som hadde flere fødsler enn dødsfall siste år var Alta (138) og Sør-Varanger (8), øvrige kommuner 

hadde netto nedgang. 

Samlet hadde Finnmark en innlands utflytting på 710. Innvandringen var positiv i om lag halvparten 

av kommunene, og samlet innvandret 146 innbyggere i Finnmark siste år.  

Det er altså den innenlandske fraflyttingen og fødselsunderskuddene i mange kommuner som har 

gjort at folketallet har minket for alle kommunene i Finnmark siste år, med unntak av i Alta. Positiv 

innvandring har ikke vært tilstrekkelig for å motvirke denne effekten. 
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Befolkningsutvikling 2000-2021 
 

Figuren under viser årlig prosentvis endring i folketallet i perioden 2000-2021 i Troms, Finnmark og 

landet.  

 

 

Det har vært folketallsvekst for landet som helhet siste år på 33 901 innbyggere, dette tilsvarer en 

vekst på 0,6 %. Veksten er sterkere enn i 2020 som var sterkt preget av koronapandemien og tiltak 

som blant annet påvirket innvandringen negativt. Innvandringen er i 2021 er tilbake på nivå med 

årene 2017-2018.   

Vi ser av grafen at Finnmark har hatt en samlet nedgang i folketallet mellom 2016 og 2020. Den 

prosentvise reduksjonen i 2021 er noe lavere enn året før, fra -1,0 % i 2020 til -0,7 % i 2021.     

Troms har i 2021 en liten befolkningsvekst på 0,1 % etter å ha hatt befolkningsnedgang i både 2019 

og 2020. Tallene for Tromsø påvirker imidlertid totalen i Troms sterkt, og ser vi på Troms uten 

Tromsø har det vært en nedgang på 0,4 % siste år.  

Folketallsveksten i landet som helhet, har hatt en avtakende vekstrate etter 2012. Tilbakegangen har 

vært sterkere i vårt fylke enn for landet for øvrig.  

 

 


