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Restaurering av 
myr (og våtmark)

Utfordring til kommunane:

Liv Byrkjeland

Naturoppsyn



Statsforvalteren i Innlandet - restaurering av Rønåsmyra (youtube.com)

Bakgrunn for myrrestaurering

https://www.youtube.com/watch?v=KxT5_YVm754


• SNO og Statsforvalter har gjennomført 

restaurering av i underkant av 200 myrar i 

verneområder og statsalmenningar

• Har lært mykje - jobbar med 

kunnskapsoverføring 

• 2021-2025 oppstart i kommunane (Stavanger, 

Trondheim, Viken, Nordre Follo…). 

Incentivordning (avtale/kompensasjon) til 

grunneigarar er enno ikkje på plass

• Basert på frivillige grunneigarar

Restaurering av myr 
– starta i Noreg i 2016



Status (2023)



Utfordringar til 
kommunane

Naturavtalen: 30 % av naturen skal 

restaureres innen 2030 

78% av areala i Vestland blir forvalta 

gjennom kommunal planlegging

Ny tilskotsordning - 10 million til 

naturrestaurering. Kommunar med 

kommunedelplan - naturmangfald kan 

søka



Restaurering -  
ikkje beste 
løysinga

Hugs denne!

Det er vedtatt i kommunale planar å 

auke utbygginga av natur med nær 

40%, - mykje  er myr 

Arealplanvask – ta ut ikkje utbygde 

myrområde!



Litt erfaringar frå 
myrrestaurering i 
Vestland

1. Yngsdalen naturreservat i Luster kommune 

restaurert i 2017. Utfordring med bratt og 

utilgjengelig terreng

2. Sætremyrane naturreservat i Hornindal 2018 (Volda 

kommune). Utfordring med å tette torvtektområde

3. Gjerlandsøyane naturreservat i Sunnfjord kommune 

2019. Utfordring med nærleik til landbruksjord

4. Austefjorden og Blånuten naturreservat i 

Bjørnafjorden kommune 2023/2024 

5. Kalbakkamyri, Hafslovatnet naturreservat , Luster 

kommune – stoppa av grunneigar



Yngsdalen





Sætremyrane





Gjerlandsøyane



Vår 2020

Haust 2022 – myra har fått 

attende mykje av funksjonane 

allereie. Fordel med vått klima





Austefjorden

Austefjorden – Blånuten 

• Skog - ikkje kartlagt som myr (myr er underestimert, nye kartlag under arbeid)

• Granhogst i 2023

• Restaurering av regnskog/sumpskog? i 2024

• Kartlegging i felt desember 2023 – 6M DJUP TORV!

• Digitalisering av grøfter i Arc gis pro
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Litt motivasjon for myrrestaurering





ESTLAND

Stort restaureringspotensiale i Noreg!







• Ta

Takk for merksemda!
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