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Foresparsel -lovtolkning sosialtjenesteloven - utgifter til
kiropraktor

Det vises til deres brev datert 22.01.21. Vi beklager at det har tatt tid for oss a besvare
henvendelsen.

Dere stiller spogrsmal ved sosialstenad til dekning for kiropraktorbehandling. Konkret
onskes det svar pa om utgifter til kiropraktorbehandling er a anse som utgifter til
ngdvendig livsopphold etter sosialtjenesteloven § 18.

| rundskrivet til sosialtienesteloven punkt 4.18.2.45 om stgnad til helseutgifter omtales
fglgende;

«Ulgifter til lege, psykolog, tannlege, viktige legemidler, syns- og harselshjelpemidler med
mer dekkes til en viss grad av folketrygdloven med tilh@rende forskrifter.
I kierneomradet for livsoppholdet inngér dekning av utgifter som ikke dekkes av folketrygden
til
e egenandeler opp til belapet som gir rett til frikort,
o legemidler foreskrevet pa hvit resept og som dermed er utenfor egenandelssystemet,
e ikke-reseptbelagte legemidler, som smertestillende, nesespray og behandlende
hudkremer, til et alminnelig og nekternt forbruk, og
e ngdvendige utgifter etter en ngktern standard til syns- og harselshjelpemidler, som
briller.

Slike kostnader vil ofte innebeere en tilleggsytelse til en eventuell Iapende ytelse.

Utgifter til alternative behandlingstyper, -former eller -steder som ikke omfattes av den
offentlige helsetjenesten og folketrygdens system, ligger vanligvis utenfor livsoppholdet, men
det kan unntaksvis tas hensyn til slike utgifter etter en konkret vurdering.»
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Nar det gjelder rundskrivets omtale knyttet til helseutgifter, sa er denne ikke utteammende.
Det betyr at NAV-kontoret som vanlig plikter & foreta en konkret vurdering av sgknad og
omsgkte formal.

Det er ikke et krav at medlemmet ma veere henvist fra lege for a fa dekket utgifter etter
bidragssystemet i folketrygdloven, jf. ftrl. § 5-9. Om en person har utgifter til behandling
utover dekning fra folketrygden, ma NAV-kontoret gjore en konkret vurdering av en sgknad
om dekning av gkonomisk stgnad til dette formalet jf. sosialtjenesteloven §§ 18 og 19.

Ut fra en konkret vurdering av behovet for behandlingen (n@dvendighet) og kostnadene, vil
man kunne legge til grunn at utgifter til kiropraktorbehandling er en del av livsoppholdet for
den enkelte som kan dekkes etter sosialtjenesteloven § 18, se rundskrivets punkt 4.18.2.34. |
andre tilfeller, kan NAV-kontoret vurdere om bruker for & overvinne eller tilpasse seg en
vanskelig livssituasjon, skal innvilges stgnad til kiropraktorbehandling etter
sosialtjenesteloven § 19.

Dere spor hva som gjelder dersom behandlende kiropraktor ikke har avtale med Helfo.
Behandling hos kiropraktor omfattes ikke av frikort-ordningen. Dette betyr at bruker ma
betale egenandel for alle behandlinger man utfarer. Kiropraktorer kan selv fastsette pris for
behandlingen.

Noen kiropraktorer har avtale med Helfo om refusjon. Om en behandler har avtale eller ikke,
vil pavirke kostnaden for pasienten. NAV-kontoret plikter uavhengig av dette, a gjare en
konkret vurdering av vedkommende brukers behov for behandlingen og stgnadsnivaet.

Dersom behandlende kiropraktor ikke har avtale med Helfo, vil kostnadene til behandling
som regel bli hagyere. | disse tilfellene vil det veere relevant & vurdere hvorvidt bruker kan
vises til & benytte en behandler med avtale.

Med hilsen

Tormod Moland Mari Pleym

kontorsjef seniorradgiver
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