Gruppeveiledning for turnusleger i Møre og Romsdal

Grupper for turnusleger i distrikt er en ganske ny ordning som har vært drevet i Møre og Romsdal siden høsten 2000. Ordningen ble startet som et rekrutteringstiltak for allmennpraksis i Finnmark i 1998, men har etter hvert gått over til å bli oppfattet som et selvstendig og viktig element i turnustjenesten og er i ferd med å innføres i alle landets fylker. I spesialistutdanningen i allmennmedisin har det vært drevet slike grupper siden 1985, og erfaringene derfra danner basis for dette nye tilbudet overfor turnusleger.

I fylket er vi tre allmennleger som er gruppeledere for hver vår gruppe. Ideelt sett skulle vi ha en gruppe for kandidatene på Nordmøre, en for dem i Romsdalen og en for dem på Sunnmøre, men det er tidvis så mange kandidater på Sunnmøre at den gruppa vil bli uhensiktsmessig stor, og flere grupper er det foreløpig ikke budsjettmessig dekning for. Dette medfører av og til at noen kandidater fra Sunnmøre blir plassert i Romsdalsgruppa, og noen fra Romsdalsregionen i Nordmørsgruppa. Så noen kan få en litt lang vei.

En del turnusleger syns at dette halvåret i distrikt er en temmelig krevende periode, og når det nå etableres grupper for turnusleger, ønsker man å oppnå flere ting: En slik gruppe vil både gi muligheter til å utveksle erfaringer og skape kollegiale nettverk samt gi tid og rom for å ta opp faglige problemstillinger som man jobber med. Dette vil kunne gi økt trygghet og trivsel i jobbsituasjonen; noe som vil være bra både for dere og pasientene.

En slik gruppe vil være forpliktende i den forstand at man har møteplikt hvis man først har valgt å være med. Gruppa er et lukket forum hvor vi bør prøve å tilstrebe å utvikle åpenhet og tillit innad, men selvsagt ha taushetsplikt utad. Det betyr at også vi som gruppeledere har taushetsplikt utad i forhold til ting som tas opp i gruppa.

Evalueringen tyder på at deltakerne har hatt godt utbytte av møtene.

Vel møtt til et innholdsrikt og spennende halvår med distriktsturnus i Møre og Romsdal.

Lars Lona (Sunnmøre)    Kjell Nordby (Romsdal)  Bjarne Storset (Nordmøre)
