FOLKEHELSEDAGENDOS

3. OG 4. SEPTEMBER

TEMA: MANGFOLD B EN UTFORDRING | ET
AKTIVITETS- OG FOLKEHELSEPERSPEKTI




Mangfold B en etterspur t kvalitet i
folkehelsearbeidet?

2008 er Cet for markering av mangfold som enassurs i det
samfunnsbyggende arbeidet. Mangfold gir oss perspektiver

innsikt og utsikt til omrEder vi kanskje aldri har tenkt pCE f¢r og

som beriker v@&r liv og v&Ersamfunn. Motsatsen til mangfold
er ensetting og monokulturer der vekst og utvikling stanser
opp. | folkehelsearbeidet er mangfold en ettersptikvalitet
som vi m legge inn i alle veEaktiviteter.

Folkehelsedagene 2008 vil s%rlig belyse mangfold knyttet til
bruk av egne essurser og mulighetene for mangfold i folke-
helsearbeidet.

Vi har invitert profilerte og internasjonalt anerkjente foedrags
holdere for (E belyse tema: Mangfold D esssurs i folkehelse-
arbeidet.

Velkommen til to flotte dager i Kristiansand!

MElgruppe for konferansen
Partnerskapets medlemmey politikere og ansatte i kommune

ne som arbeider med eller har intexsse for folkehelsesp¢,rsmdl,

frivillige organisasjoner universitetsansatte, sykehusansatte,
fylkesmennene og fylkeskommunene.

Hovedfor eleser e

Bengt LindstrSm

Nordisk Professor i Health Pomotion ved Nodiska hSgskolan
f3r folkhSlsovetenskap. Forskningsjebr det helsefemmende
forskningsprogrammet ved FolkhSlsangorskningscenter i
Finland. Der utvikles det et forskningspogram som baseer
seg pCE salutogenese, fokus pCE det friske.

Per GSrdsell

Dosent. Posjektleder og utvikler av Bunkeflomodellen, en
livsstilsmodell for ban. K&t som en av Nodens beste
foredragsholdee.

Tina Bringslimark
Ph.D. Forsker ved Universitetet for milj¢, og biovitenskap.

Etter middags-/kveldsaktivitet

Bragd¢ya Kystkultursenter er en perle i Kristiansands skj#Ea
og en av kommunens storstuerKystkultursenteret har en unik
beliggenhet og oser av historie.

ProgramkomitZ

SeniorEdgiver Kjetil Drangsholt, &t-Agder Fylkeskommune
REdgiver Sidsel Birkeland Skadfylkesmannen i \ést-Agder
FolkehelserEdgiver Evy #iseth Hodne, Kristiansand kommune
REdgiver i folkehelse John Johansen, Kristiansand kommune
Solveig Pedersen, Kompetansesenter for ielt i Agder



Onsdag 3. september

10.30
11.15
12.00
12.20

15.00
15.15

16.30
17.30
18.00
19.30
22.30

Registrering
Luns;j
*pning av Folkehelsedagene

etaibr ukegner essurser
Hvorfor gCEr det s bra for mennesket i livet?
Ved Pofessor Bengt Lindstr¢m

Pause

Aktivitet pE r esept/Gr¢ nne l¢yper
Ved Evy W Hodne, Eirik Abildsnes
og John Johansen

Natur for helse og trivsel
Ved Forsker Tha Bringslimark

Avslutning

Transpott til Bragd¢ya
Aktiviteter/Friluftsliv
Middag

Transpott til byen

Torsdag 4. september

08.30

11.30

11.45

12.45

13.30

Folkehelse pE 2000-tallet - for hvem
og med hvem?

Ved Dosent Per Gsell

Pause med drikke og noe (E bite i

Paralellsesjoner Aktivitet

¥ Modell fra idetten

¥ Modell fra skole

¥ Modell uoganisert aktivitet.
Bes¢k pE Samsen Aktivitetshus

Hva n(E? Hvordan ivar eta mang-
foldet i folkehelsearbeidet?
Oppsummering

Luns;j



Tid:
Sted:

Arrang¢r:

Deltakeravgift:

Kontaktpersoner:

PEmelding:

3. 0g 4. september 2008
Radisson SAS Caledonien Hotel Kristiansand

Folkehelse i Agder i samarbeid med Kristiansand

kommune og Kompetansesentast for idrett i Agder.

Kr. 1000,- for to dager inkl. lunsj, kéé,

te, middag pE Bragd¢ya m.m.

Kr. 800,- for deltakelse 3. september

kr 500,- for deltakelse 4. september
Studentrabatt kr. 300,- for begge dagene.

Kjetil Drangsholt
TIf.: 38074724 Mobil: 95841161
E-post: kjetil.drangsholt@vaf.no

Sidsel Birkeland Skaar
TIf.: 38176896 Mobil: 41634217
E-post: sbs@fmva.no

Evy Weiseth Hodne
TIf.: 38075426 Mobil: 92465739
E-post: evyw.hodne@kristiansand.kommune.no

Bindende pEmelding inned.. juli 2008
GE inn pww .fylkesmannen.no/va
- 0g Aktivitetskalender

F¢r 20.8. 2008: 50%fusjon ved kansellering
Etter 20.8.2008: Ingeneafusjon

FAKTA

Folkehelsedagene er blitt
tradisjon i r egionen.

Det star tet med De nor diske
folkehelsedager i 1999.

Siden har det v3r t arranger t
folkehelsedager hver t Cr

Den ar ranger es ulike steder i
regionen, i (Er i Kristiansand.

FOLKEHELSA KRISTIANSAND KOMPERRNSESENTERET
| AGDER KOMMUNE FOR IDRETT | AGDER



