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Sammen om barna

Afrikansk ordsprak:

Det skal en hel landsby til for a
oppdra et barn.

@NTNU



Sammen om barna

Anna Luise Kirkengen:

"Hvordan krenkede barn blir syke voksne.”

Universitetsforslaget 2009 (2. utg.)

Allerede i 1914 holdt psykiater Dahlstram foredraget " Er vare unge
kriminelle de forsgmte smabarn”

@NTNU
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Sammen om barna

Kirkengen trekker 1 boka fram "ny” kunnskap som viser
sammenhengen mellom barns oppvekst og senere helse.
Og ikke minst sammenhengen mellom psykisk og somatisk
helse.

@NTNU

Institutt for nevror
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nedisin



Sammen om barna

— Neglisjering

— Traumer (Tap, overgrep m.v.)
— Rus

— Vold

— Psykiske forstyrrelser

— Fysisk sykdom

— Hvordan dette kan fare til ulike typer lidelser
(Smertetilstander, infeksjoner, psykiske plager/lidelser,
lammelser, allergier

® NTNU
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Sammen om barna

— Fylkesmann Kare Gjgnnes satte agendaen med sitt fokus
pa bl.a:
* Familie/foreldrearbeidet
* BV Innsats
* Fylkesmannens tilsynsrolle ift a bli en lzerende
organisasjon og bruk av internkontrollsystemene
*Interkommunalt samarbeid som et ngdvendig redskap for
a fa tilstrekkelig med kompetanse
* De frivilliges innsats i arbeidet med barn og unge

® NTNU
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Sammen om barna

— Karin Kallsmyr og Katrine Sand; Voksne for barn.

VFB er en stor bidragsyter i a sette fokus pa barn i alt fra
bekymringstelefon, foreldrestgttende virksomhet, Zippys
venner, barn og unges brukermedyvirkning, mgteplass for
foreldre med rusbarn, oppvekstbanken (Et nettsted om god
praksis), Magasinet Voksne for barn og mye mye mer.

— Et sterkt mgte med en voksen som savnet en annen
voksen som kunne sett henne i sin barndom.
Vil vi se?

@NTNU
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Sammen om barna

— Gunn Karin Gjul
Skiftende Regjeringer har over ar bidratt til gkt fokus pa
barn og unges oppvekstvilkar, det veere seqg knyttet til skole
og barnehager, barns helse — saerlig psykisk helse,
fattigdomsproblematikk, mobbing, omsorgssituasjon m.v.

Norge er et av verdens beste land a vokse opp i, dette ikke
minst takket veere var gode gkonomi.

@NTNU
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Sammen om barna

— Gunn Karin fokuserte bl.a pa dette:
* Fattigdomsbekjempelse, Om lag 5% av alle barn kommer
Innenfor denne kategorien, dvs 1-2 barn | hver skoleklasse |
landet.
* Sammenhengen mellom barns oppvekstvilkar og deres
senere muligheter | voksen alder.
* Barnehagens plass som oppvekstarena for dagens barn

@NTNU

dualiete
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Sammen om barna

— Verdens beste land, men som Trond Viggo Torgersen sier;

Nar du blir fadt; husk 3 ting

* Hvilket land du fades 1?

* Hvilke foreldre som fagder deg?
* Hvem blir leereren din?

@NTNU

dualiete
Institutt for nevromedisin



Sammen om barna

— Edvard Befring har dominert norsk pedagogikk og
laererutdanning gjennom 1970-, 1980- og 1990-tallet, og
har gjennom 35 ar utdannet leerere, skolebyrakrater,
pedagoger, spesialpedagoger og forskere. Hans bgker har
veert pensum pa alle landets universiteter og leererskoler,
og han har ledet en rekke offentlige utvalg.

Befring har utgitt 21 fagbgker og vel 200 artikler og
avhandlinger om laering, oppvekst, pedagogiske teorier- og
idéer, spesialpedagogikk, forebygging av problematferd og
nye faglige perspektiver, vitenskapelig metode og etikk.
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Sammen om barna

— For mange leerere i skolen og for mange leger og
sykepleiere i helsetjenesten. Vi reproduserer hele tiden vart
eget stasted. Alt for lite breddekunnskap i de store
Institusjonene.

— Barn og oppvekst som et felles samfunnsansvar.

— Epigenetikk, hvilken vei vart genetiske utgangspunkt tar
bestemmes veldig tidlig (Svangerskap og de farste levear)

® NTNU
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Sammen om barna

— Befring tok oss gjennom flere bidragsytere til kunnskap om

barn og unge

Mye kan oppsummeres med,

* Bidrar vi til a styrke det enkelte barnets selvbilde?

* Far hvert enkelt barn et anstendig oppvekstmiljg?

* Tar vi | bruk barnas sterke sider?

* Bidrar vi til & etablere et sikkerhetsnett rundt det enkelte

barnet?
* Sgrger vi for at ingen utstgtes i fra fellesskapet?

® NTNU
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Sammen om barna

— Befring minnet oss om fglgende:

Husk: Alle barn har dremmer og forhapninger for eget liv.
OG

"Du er mer enn god nok som du er” (A.G.Preus)
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Sammen om barna

— Siri Gellein ledet en av de fa paneldebatter med et
anstendig innhold og resultat, ikke minst takket vaere Katrin
Sand sin apningsfortelling. En var her innom:

* Taushetsplikten

* Samarbeidsproblematikk

* Meldeplikten

* Barnevernet

* Organisatoriske og ledelsesutfordringer

* Tverrfaglige team

* Internkontroll

* Hvordan komme i posisjon overfor familiene
* Fra kurativ til forebyggende virksomhet

@NTNU

§ dualiete
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Sammen om barna

— VI har hatt 6 parallelle foredrag der temaene har spendt fra
barnehus, fattigdomsproblematikk, normalitet og
annerledeshet | barnehager, krigsutsatte familier,
sjumilssteget og til at ofte er det enkle det beste.

@NTNU
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Sammen om barna

— Auvslutningsvis har vi fatt en oversikt over hvilket lovverk
som gjelder for ulike profesjoner og tjenester knyttet til barn
og foreldre.

@NTNU
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Sammen om barna

— Sveert mange aktgrer arbeider etter hvert med barn og
unge med psykiske problemer. Fra mitt stasted ser jeg
spesielt to utfordringer:

* Fortsatt behov for ny kunnskap
* Samarbeid - samhandling

@NTNU
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Sammen om barna

— OG
Jeg vil gi to politiske rad i dag:

1. Hev aldersgrensa for alkohol til 25 ar
2. Innfar 6 timers dag for foreldre med sma barn

@NTNU



Sammen om barna

— OG
Helt til slutt;

Som de fleste I lgpet av denne konferansen har veert inne
pa:

Det er egentlig veldig enkelt; SER VI BARNA

Oq, vil vi se?
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